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Editorial

Rui Martins

Director de Comunicacéo

A ténue fronteira que separa o Gregorio do Sobral Cid

Muito continua por dizer, e fazer, no que respeita ao Alcool (vide seu peso no PIB portugués) e ao Alcoolismo (e do seu custo econémico-

-social), como uma das toxicodependéncias que mais danos gera - neuroldgicos, fisioldgicos e comportamentais -, uma das principais

causas da sinistralidade rodoviaria e da violéncia doméstica em Portugal.

Com diversos estudos de impacto internacionais a apontarem para o
aumento do preco das bebidas alcoolicas como uma das medidas mais
eficazes na promogdo e protecgdo da saude, facilmente se percebe como
os produtores e distribuidores se opdem a esta medida de prevencdo:
o sector vinicola representa 50% do sector agricola nacional, tendo
as exportacdes em 2007 rondado os 977M€, fazendo de Portugal o 5°
produtor de vinho da UE e o 10° a nivel mundial. Tal peso no PIB da
nossa economia, particularmente numa conjuntura depreciativa, € um
contraponto a promogéo de medidas governamentais na area da saude.

Mas a satide ndo €, nem pode ser, uma commodity comercializavel (com
os resultados que todos conhecemos do sistema norte-americano), mas
sim uma questdo de direitos e de responsabilizacdo do sector publico
(mediante a adopgdo de medidas sanitarias e sociais adequadas) e da
sociedade pelas consequéncias das politicas publicas sobre a saude.
Decisores politicos, industria e sociedade tém a obrigagdo, em conjunto,
de controlar a circulacdo de factores que causam dano a saude como o
tabaco, dlcool e outras drogas. Como referia uma ouvinte num programa
da Réadio Antena 1, sobre a permissividade do consumo de alcool pelos
mais jovens, "Chega de hipocrisias”.

Para além das "comuns" e quase "normativas" consequéncias do abuso
de alcool, constata-se por todo o mundo um aumento significativo
dos problemas de saude mental, a que Portugal ndo escapa. Sequndo
o Relatorio da OMS Determinantes Sociais de Saude “Closing the gap in
a generation: health equity action on the social determinants of health”
(http://www.who.int/social_determinants/final_report/en/index.ntml),
estima-se que as desordens depressivas unipolares representardo a causa
principal de doengas em paises desenvolvidos em 2030 e a 22 e 3% nos
restantes paises. A nivel mundial o dlcool é responsavel por 1.8 milhdes
de mortes.

Mas a sociedade enfrenta outros desafios relacionados com a saude,
entre os quais 0 aumento da violéncia e do crime, perturbacées neuro-

-psiquidtricas principalmente devido a depressdo e psicoses, para as
quais concorre 0 abuso de drogas estimulantes - cocaina, anfetaminas,
ecstasy - e depressoras como a cannabis.

Estes problemas, associados ao novo aumento das infeccées HIV/
SIDA, com a Igreja Catolica totalmente alienada da realidade actual
e irresponsavel nas palavras e actos sobre esta matéria (vide uso de
preservativo nas relacoes sexuais), colocam desafios significativos
a equidade da saude neste século XXI. Alterar estas inequidades ¢
indiscutivelmente uma matéria de justica social e um imperativo ético.
Como refere o Relatorio "a injustica social estd a matar pessoas a uma
larga escala".

0 que podemos fazer? Para além da necessaria coragem politica, e
assumpcao da sua Responsabilidade Social, no desenvolvimento de
estratégias de educacdo para a saude e apoios de tipo organizativo,
legislativo ou normativo, econdmico e ambiental que facilitem a
pratica de comportamentos saudaveis, com o apoio de suporte de
profissionais, parceiros sociais, decisores politicos e todo o sistema
politico, havera que partilhar conhecimentos e praticas que possam
contribuir para a conquista de melhores condicées de saude, incluindo
ndo apenas a disponibilizacdo de informacdo mas também de
elementos de educacdo, mobilizacdo da opinido publica e promogio
de audiéncias chave. Quer o Marketing Social de Saude, quer os Novos
Media e Redes Sociais representam estratégias extremamente eficazes
de atingir publicos-alvo especificos e criar dinamicas de interaccéo de
elevado retorno, aliando os Media tradicionais a este esfor¢o conjunto
na modelacdo da conduta de individuos e sociedade e na adopg¢do ou
reforco de valores a favor do bem-estar e do desenvolvimento em
matéria de saude.

Uma responsabilidade partilhada pelos dignos Colaboradores desta
edicdo da EXIT, aos quais reiteramos os nossos agradecimentos! M



Em Foco Nacional

Dianova com nova identidade corporativa

A mudanca que nos apaixona e impulsiona... sob um novo olhar aos problemas em continua mutacio da sociedade moderna!

dianoval

aprender | crescer | concretizar

Num mundo em constante evolucao, que globaliza as suas problematicas de forma cada vez mais rapida, mais de 500 profissionais presentes em 12
paises de 3 continentes mantém uma linguagem comum: a base que nos permite compreender as infinitas potencialidades e aspiragdes das Pessoas -
das Nossas e das Outras... felicidade, sucesso, amor, estima, conforto e imaginagéo.

E sobre esta forte base comum que a Dianova deu um novo passo, refrescando a sua identidade corporativa, adaptando-se a evolucio das
necessidades da sociedade. Uma mudanca assente na nossa razdo de ser - os Valores que nos sustentam Solidariedade ® Compromisso ® Tolerancia ®
Internacionalidade - mas sob uma nova perspectiva, mais atractiva e moderna, reflectindo o que fazemos nas distintas areas de intervencdo: Educacéo,
Juventude e Toxicodependéncia.

0 novo logotipo esta construido numa tipografia dinamica e flexivel que transmite simultaneamente seriedade e inovacdo, transmitindo o novo
simbolo o calor da nossa forma de actuar, e mantendo-se as cores inalteradas dando-se assim continuidade a identidade visual.

A nova assinatura Aprender | Crescer | Concretizar evoca os processos em que se desenrola a nossa organizacdo e que vivem as pessoas que procuram
uma solucao para os seus problemas nos diferentes programas da nossa rede, sintetizando a inspiracdo e revelacao do potencial de mudanca de
comportamentos.

Aprender

A rede Dianova vive numa aprendizagem continua, assim como as
Pessoas que beneficiam dos nossos programas. Aprender ¢ mudar
através da propria experiéncia, € modificar a viséo que se tem do
mundo gragas a introspeccédo e a interaccdo positiva com os demais. E
sempre que aprendemos crescemos.

Crescer

Crescer ¢ identificar-se com os valores que nos definem, que leva as
Pessoas a aceitar a sua propria responsabilidade e a aprender com
os demais. E criar um futuro a partir da experiéncia. E sempre que
crescemos conseguimos concretizar.

Concretizar

E mostrar com as nossas accoes 0 que somos. Se construimos com
responsabilidade e dignidade, podemos viver cada dia com um sucesso,
vendo que o que sonhamos se transforma em realidade de uma vida
plena.

a®s

Esta ¢ a razdo de ser da Dianova: uma organizacéo que trabalha no sentido das suas solucées ndo conhecerem fronteiras sob uma linguagem ® uma
vOz ® e uma imagem unica! M



Entrevista com...

e num espaco de tempo limitado, estando por isso associado a uma
maior probabilidade de efeito adverso. Também a compra de alcool, por
parte de jovens, em formatos de grande capacidade para beberem, de
forma irresponsavel, na rua antes de entrarem nas discotecas ou locais
nocturnos € comum em muitos paises. Felizmente, em Portugal este
fenomeno ndo tem o impacto que tem noutros paises da Europa, mas
temos que estar atentos a sua evolucao.

2. Underage Drinking - [consumo abaixo da idade legal] que em Portugal
sao 0s 16 anos. No nosso pais este enquadramento legislativo pressupde
que haja maior empenho quer das familias, quer das autoridades, quer
dos pontos de venda no sentido do seu cumprimento, evitando situacoes
constrangedoras, a que muitas vezes assistimos em reportagens na
televisdo, de menores a consumirem alcool.

3. Safe Driving - Trata-se da questao da conducéo segura e dos efeitos
decorrentes do consumo de &lcool, aspecto que em Portugal tem sido
considerado prioritdrio e para o qual se tem feito um esforco notdvel
de sensibilizacdo. Nos advogamos que quem vai conduzir deve beber
exclusivamente cerveja sem alcool.

il

Nuno Pinto de Magalhaes

Assessor da Administracdo para as Relacoes "
Entre outros, o Codigo adverte para o facto de a publicidade

nio poder ser dirigida a menores, incita-los ao consumo nem

sugerir que beber cerveja possa insinuar qualquer éxito social,

Institucionais, Central de Cervejas (SCC)

Dianova: Hoje em dia assiste-se a um crescente consumo de  desportivo ou sexual. Também impede qualquer relacionamento
n

bebidas alcodlicas por parte de uma geracdo cada vez mais jovem.
O que acha que estimula os adolescentes a experimentacio e
consequente consumo continuado de alcool?

Nuno Pinto de Magalhdes: Sem querer colocar em causa a
questdo formulada nesta pergunta, ela necessita, no entanto, de ser
fundamentada.

Existe, de facto, a percepcdo publica de um aumento crescente no
consumo entre os jovens, mas os poucos estudos crediveis existentes
para Portugal ndo sdo téo peremptorios. Refiro-me ao estudo europeu
ESPAD realizado exclusivamente com jovens em idade escolar que
tenham completado 16 anos, em cerca de 30 paises europeus, cada
quatro anos. Se compararmos, para Portugal, os dados de 1999 e de 2003
(ndo sdo conhecidos ainda os dados do estudo de 2007) verificamos que
ocorreu uma estabilidade no consumo de bebidas alcodlicas em geral,
sendo que a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos
30 dias (jovens que responderam que tinham ingerido dlcool nesse
periodo) desceu ligeiramente de 48,7% para 48,3% entre 1999 e 2003,
sendo que, no caso dos jovens que consumiram cerveja, essa descida foi
superior (de 36,9% para 35,2%).

No entanto, a posicao da SCC e das suas marcas, alinhada com as outras
empresas do sector e sob a égide da APCV - Associacdo Portuguesa
dos Produtores de Cerveja é de preocupacdo permanente e de apelo ao
consumo responsavel da cerveja com alcool.

Alids, a APCV tem um Cddigo de boas praticas para a comunicacéo
comercial que € considerado um "best in practice” na Europa, subscrito
pela AHRESP e APED, cuja monitorizacéo ¢é feita por uma entidade
independente como o ICAP.

Na agenda europeia do alcool existem 3 assuntos que se impéem como
prementes combater e nos quais todo o sector se encontra empenhado.

A saber:

1. Binge Drinking - Consumo que excede 5 a 6 bebidas numa sé ocasido

do consumo de cerveja com o acto de conduzir.

Dianova: E comentado muitas vezes que a industria do alcool
vale-se cada vez mais da associacdo dos seus produtos a eventos
desportivos, musicais e culturais, num esfor¢o concertado por
apresentar as bebidas alcodlicas como uma parte normal e
integral da vida e cultura juvenil. Até que ponto esta industria
pensa numa mensagem que se estabelece no sistema de valores
de um adolescente, estimulando desta forma o consumo do
alcool? (muitas das estratégias de marketing e publicidade
utilizam imagens da seleccdo ou outras carregadas de sexualidade
e diversdo para passar uma imagem, ndo s6 de diversio mas
também de pertenca patridtica).

Nuno Pinto de Magalhdes: A Central de Cervejas e Bebidas nao
comunica com as suas cervejas com dlcool em eventos dirigidos a jovens
(leia-se, de acordo com a legislagéo Portuguesa, com idade inferior a 16



anos). No entanto, realca-se que, por iniciativa propria, consideramos
a idade de 18 anos, 0 que pode ser constatado quer no nosso website
corporativo, quer em eventos e accoes promocionais.

A nossa aposta vai para as cervejas sem alcool, que em Portugal podem
ter um teor alcoolico maximo de 0,5% vol. Este segmento em Portugal
ainda so representa 3,4% do volume global, enquanto em Espanha ja
representa trés vezes mais, pelo que acreditamos que ainda existe
potencial para crescer.

Além disso a SCC, membro da Associacdo Portuguesa dos Produtores de
Cerveja (APCV), é uma das subscritoras do Codigo de Auto-Regulacéo dos
Cervejeiros Portugueses para a Comunicacdo Comercial, o qual pretende
reforcar os aspectos éticos da comunicacdo comercial (publicidade) e
contribuir para um consumo de cerveja mais responsavel. Entre outros,
o Codigo adverte para o facto de a publicidade ndo poder ser dirigida
a menores, incita-los ao consumo nem sugerir que beber cerveja possa
insinuar qualquer éxito social, desportivo ou sexual. Também impede
qualquer relacionamento do consumo de cerveja com o acto de conduzir.

A SCC definiu a sua estratégia de comunicagdo no desporto - futebol,
rugby ou outro - suportada na sua marca de cerveja sem alcool Sagres
Zero. Este foi um importante passo na politica de publicidade da Empresa,
mostrando assim a sua preocupagdo com 0 consumo responsavel no
desporto e junto dos jovens.

Dianova: Que medidas Preventivas e Informativas a Central de
Cervejas procura adoptar/fazer passar, aos jovens consumidores
de bebidas alcodlicas? Acha que as empresas de bebidas alcodlicas
contribuem para alguma causa humanitaria e /ou social? (Como
sendo a prevencio rodoviaria)

Nuno Pinto de Magalhdes: O consumo moderado e responsavel de
bebidas alcodlicas ¢ uma das principais preocupacdes da SCC. Essa
preocupacdo, muito em especial com os jovens, estd explicita em todas as
campanhas de comunicacao efectuadas pela Empresa, nomeadamente
ao ser a 1° cervejeira nacional a colocar nas suas embalagens “Seja
Responsavel. Beba com Moderacéo”. A aposta da Empresa nos jovens
traduz-se ainda em incutir nos mesmos um comportamento preventivo
em relagdo a sinistralidade automovel.

A SCC tem desenvolvido e colaborado em varias acgoes/campanhas
que visam alertar para uma conducéo responsavel e para os perigos do
consumo de bebidas alcoolicas.

Sensibilizar os jovens para o consumo responsavel do dlcool foi o
objectivo da Campanha Um Sopro pela Vida, patrocinada pela cerveja
Sagres. Lancada pelo Governo Civil de Lisboa, em Margo de 2005, com
uma duracdo de 24 meses, esta accdo marcou presenca na noite lisboeta
com diversas actividades educativas. Foram instalados alcoolimetros
fixos, para utilizacdo gratuita em mais de 15 discotecas do distrito, e
foram distribuidos 5 000 aparelhos portateis para quem sai a noite poder
avaliar o grau de alcoolémia, antes de decidir guiar o carro. A distribuicdo
de 60 000 folhetos com a frase "se beber, ndo conduza”, foi outra das
accoes desenvolvidas junto da populacéo, na qual se alerta para os riscos
de conduzir sob o efeito de dlcool e se informa sobre as sangdes que a lei
prevé para os infractores. A associacdo da cerveja Sagres a este projecto
¢ uma demonstragdo clara da politica da empresa na promogédo de um
consumo responsavel e moderado.

Também a campanha de sensibilizacdo “Carreira Zero" que decorreu em
2007 apelou ao consumo responsavel de alcool. Durante este periodo,
dois autocarros vestidos especialmente com a roupagem da Sagres

Zero circularam a noite nas zonas de animacdo nocturna de Lisboa e
Porto, transportando gratuitamente todos aqueles que optavam por ndo
conduzir. A iniciativa "Carreira Zero" pretendeu alertar, em especial os
jovens, para a necessidade de adoptarem comportamentos preventivos
em relacdo aos acidentes de viagdo, reforcando o empenho da Sociedade
Central de Cervejas e Bebidas para o consumo moderado e responsavel
de alcool. Os autocarros substituiram os carros daqueles que ndo se
sentiam em condicdes para conduzir ou, simplesmente, preferiram optar
por um transporte mais pratico.

Em 2008, a Sagres Zero, a inica marca de cervejas no mercado que assume
um papel activo na responsabilidade social e na consciencializacdo dos
condutores, promoveu, uma vez mais, a sequranca rodovidria alertando
os condutores para os perigos de conduzir sob o efeito do élcool. A
Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, através da cerveja Sagres Zero,
estabeleceu uma importante parceria com o ACP (Automdvel Clube
de Portugal) e com a PRP (Prevencdo Rodoviaria Portuguesa) com
vista a consolidagdo do posicionamento da empresa através de uma
contribuicdo mais activa e positiva na sociedade. A parceria com o ACP
prevé o aumento da protecgdo dos interesses dos portugueses em geral
e dos automobilistas e motociclistas em particular, com especial enfoque
para a prevencdo da conducdo sob a influéncia de alcool. Por seu lado,
0 acordo estabelecido com a PRP, pretende sensibilizar os condutores
para 0s riscos intrinsecos a conducdo sob os efeitos do alcool através de
campanhas publicitarias e de embalagens desenvolvidas para a cerveja
Sagres Zero.




Entrevista com...

Dianova: Uma das medidas mais reclamadas, refere-se a

aplicacdo de restricdes a publicidade a bebidas alcoolicas, bem

néo € intrinsecamente um problema. O problema surge do Se'lll como a restricdo do patrocinio de eventos nas universidades,

uso abusivo e que varia consideravelmente de pais para pais. que promovam o consumo alcodlico. Que tipo de problemas
para a industria despoletariam estas medidas?

Nuno Pinto de Magalhdes: A legislacdo Portuguesa ¢ bem explicita
no que concerne o consumo, venda e publicidade a bebidas alcodlicas,
cerveja incluida, requlando de forma clara estas matérias.

u
O consumo de bebidas alcodlicas, e em particular de cerveja,

Depois do ACP e PRP, o apoio do piloto Miguel Barbosa, Tri-Campeéo
Nacional de Todo-o-Terreno, veio reforcar o posicionamento da cerveja
Sagres Zero como uma marca de seguranga, numa aposta que se centra
na atitude responsavel, activa e positiva de recomendacdo de consumo
da cerveja sem dlcool para a ocasido da conducao. Miguel Barbosa esteve
ja presente na Futuralia 2009, visitada por cerca de 40.000 jovens, no
stand da SCC, alertando os muitos jovens que visitaram 0 nosso espaco
para os perigos da conducéo sobre o efeito de &lcool. Este piloto, no
ambito desta parceria, ird também estar presente em escolas incutindo
nos jovens a necessidade de beberem com moderacao e de optarem por
cerveja sem dlcool, alertando para as consequéncias nefastas de um
consumo nao responsavel.

Por exemplo:

0 consumo e a venda de bebidas alcodlicas a jovens (menores de 16
anos) sdo proibidos (ex: “vending machines”)
B Apublicidade a bebidas alcodlicas na TV e Radio ndo ¢ permitida entre
as 7.00h e as 22.30h
B £ também proibida a comunicagdo comercial e a publicidade em
eventos com menores, principalmente desportivos e culturais

Quanto ao "patrocinio de eventos nas universidades, que promovam o
consumo alcodlico” a SCC, no &mbito da sua politica de Responsabilidade
Corporativa, ndo comunica nem apoia de forma directa este tipo de
eventos destinados a jovens.

Gostaria de referir que a Industria Cervejeira ¢ efectivamente uma
industria de bebidas alcoolicas e também nao alcodlicas. Ndo podemos,
contudo, perder a perspectiva do teor alcodlico destas bebidas. A Cerveja
¢, dentro das bebidas alcodlicas, a que tem um teor de alcool mais baixo.

Grande parte das pessoas bebe cerveja ou bebidas alcodlicas de uma
forma moderada e responsavel, havendo, no entanto, uma minoria que
as consome irresponsavelmente, possivelmente pelas razdes erradas
ou simplesmente fazendo-o de forma excessiva e com frequéncia. O
comportamento desta minoria, e muito especialmente dos jovens, €
um assunto que nos preocupa, pois 0 consumo irresponsavel nao so
¢ prejudicial para o individuo como também para a sociedade no seu
conjunto. A Sociedade Central de Cervejas e Bebidas estd atenta a este
problema e reconhece que o consumo responsavel ¢ um verdadeiro
desafio para a sua actividade. Todavia, queremos participar em solucoes
em que todas as partes interessadas obtenham vantagem: sociedade,
consumidores e a empresa. W

Dianova: Muitos especialistas referem que a industria do alcool,
por meio da publicidade, acaba por normalizar o consumo do
mesmo, cuja €nfase acaba por se centrar no resultado de uma
escolha individual, acabando assim, a industria, por se demarcar
do papel de contribuidor para as fatalidades, tais como risco
para a saude, violéncia e problemas associados ao consumo. No
fundo, a industria acaba por ndo assumir ou se responsabilizar
por qualquer tipo de problema relacionado com o alcool. Como
comenta o enunciado?

Nuno Pinto de Magalhdes: O consumo de bebidas alcodlicas, e em
particular de cerveja, ndo ¢ intrinsecamente um problema. O problema
surge do seu uso abusivo e que varia consideravelmente de pais para
pais. Os habitos culturais sdo muito diferenciados - ha quem beba de
forma regular e moderadamente e essencialmente as refeices e ha
quem néo beba nada durante os dias de trabalho e caia para o lado nas
noites de sabado. No entanto, a publicidade existe em ambos o0s casos.
N&ao me parece que se possa falar de normalizacao do consumo. Ha que
ter presente que a industria reconhece os problemas associados ao alcool
e despende um grande esforco em iniciativas de responsabilidade social
e de informacao destinadas a minimizar os efeitos nefastos provocados
pelo seu consumo abusivo.




Dr.2 Célia Franco
Médica Responsavel pelo Servico de Adicdes do

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra

Dianova: Beber até ficar alcoolizado, passou a ser um ritual de
uma geracéo cada vez mais jovem. Ha uma competicéo entre os
jovens do mesmo grupo (como forma de pertenca a esse mesmo
grupo), de forma a ver quem aguenta mais tempo ou atinge o
auge do estado €brio mais rapidamente. O que leva os jovens a
adoptarem esta posicio de “abusadores alcodlicos"?

Dr.o Célia Franco: £ uma questdo complexa e de resposta dificil, que
justificara com certeza que os socidlogos reflictam sobre ela. Ha poucos
dias discuti esta questdo com 2 grupos de jovens com quem trabalho
(um grupo com idade dos 14 aos 17 anos e outro com idade dos 17 aos
22 anos) e concluimos que as causas podem ser multiplas.

No grupo mais jovem a causa mais referida foi a pressdo grupal, a
necessidade de se integrar no grupo e a excluséo do grupo a que sdo
sujeitos se ndo tiverem esses comportamentos.

Referiram também a falta de controlo e de atencdo dos pais, o facto
de estes se demitirem do seu papel regulador, por multiplas razoes,
desde o facto de estarem pouco disponiveis para os filhos e os tentarem
compensar com permissividade, bem como as familias desestruturadas e
a falta de tempo destes com os filhos.

Os mais velhos referiam ter este tipo de comportamentos e nem saber
muito bem porqué. Um jovem de 22 anos referia sentir-se confuso - por
um lado pensava que devia fazer uma coisa, por outro fazia outra.

Aparentemente tera havido uma mudanca de paradigma: antes saia-se
para estar com amigos e bebiam-se uns copos. Hoje as pessoas saem
para "se passarem", sendo o objectivo principal o atingir rapidamente um
estado alterado de consciéncia, seja consumindo grandes doses de alcool
em pouco tempo, quer consumindo outras substancias como cannabis e
outras substéancias ilicitas. Sugere que os jovens perderam a capacidade
de didlogo, partilna e de tirar prazer sem utilizagdo de substancias
psicotrdpicas.

Penso que estas questdes sdo graves e nos exigem uma reflexdo
profunda.

u
Os jovens portugueses estdo em geral informados em relacdo
a sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis. Mas depois
de se ter atingido um estado alterado de consciéncia quem é
n

que se vai lembrar do que sabem?

Dianova: Com a cultura do binge-drinking e dos shots, crescem
também os comportamentos ditos desviantes, como se a
passagem para a idade adulta implicasse correr riscos. Quais
acabam por ser esses comportamentos e quais as principais
consequéncias a curto prazo (durante o estado de embriaguez)
e a longo prazo (neuroldgico e fisico) resultantes dos abusos
alcoolicos?

Dr.e Célia Franco: Aingestao de grandes quantidades de dlcool em curtos
periodos de tempo por jovens, muitos deles com menos de 16 anos e
portanto sem terem o figado preparado para eliminar esta substancia,
comeca por originar o acesso de "bolos" de alcool ao cérebro originando
um estado alterado de consciéncia semelhante ao obtido com as drogas
ilicitas. Uma das consequéncias mais imediatas € a desinibicdo e a falta
de critica, originando comportamentos sexuais de risco, conducdo em
estado de embriagués, agressividade, violéncia contra terceiros, suicidio,
entre outros. Com a continuidade destes comportamentos, podem surgir
alteracoes graves na personalidade com comportamentos anti-sociais,
podem desencadear-se depressdes graves, estados psicoticos agudos
(com perda de contacto com a realidade) com ideias delirantes de
perseguicéo, alucinacoes e estados de agitagdo psicomotora grave.

Por outro lado, estes comportamentos estdo associados a baixa de
rendimento escolar ou trabalho, aumento da acidentabilidade laboral, a
atraso na realizacéo profissional e pessoal.

Dianova: Quando se fala em comportamentos de risco ¢ inevitavel
olhar para as estatisticas: Portugal continua a ser dos paises da
Europa com a taxa mais elevada de gravidez na adolescéncia e
de infec¢do do virus HIV. Como olha para estes niimeros? O que
acaba por ndo se entender, uma vez que existe informacéao sobre
0s riscos, bem como os meios de proteccido adequados...

Dr.e Célia Franco: Estas sdo duas situagdes frequentemente associadas
a este tipo de comportamentos, uma vez que a desinibicdo sexual e a



Entrevista com...

falta de critica facilitam a promiscuidade sexual e a falta de medidas de
proteccdo. Os jovens portugueses estdo em geral informados em relacdo
a sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis. Mas depois de se ter
atingido um estado alterado de consciéncia quem ¢é que se vai lembrar
do que sabem?

Aquilo que parece ndo se saber, quer entre os jovens, quer entre os pais
e educadores, é o elevado perigo associado a estes comportamentos,
havendo uma permissividade e "encolher de ombros" assustadores entre
os educadores e entidades responsaveis.

"Vivia—se nessa altura a moda do pai tolerante, amigo, com-

panheiro do filho, demitindo-se do seu papel de educador, em

contraposicdo ao pai autoritirio que se vivia no pais antes da

revolucdo de 1974. Ainda hoje os pais sdo claramente permis-

sivos e ndo assumem muitas das responsabili'dades que o papel
de educadores lhes exige.

Dianova: Recorre-se muitas vezes ao consumo de bebidas
com grande teor alcodlico e a outras drogas com o objectivo
de desinibir, de descontrair (contudo o alcool é uma droga
depressora). Até que ponto nio acaba por se estabelecer uma
légica comportamental baseada na ingestdo destas substancias?
Dr.e Célia Franco: Esta questdo relaciona-se com a mudanca de
paradigma de que falava atrds. Parece que hoje em dia o convivio com
os outros, conversar, dancar, ja ndo tém qualquer interesse se nao
for num estado alterado de consciéncia. As pessoas deixaram de ter
sensibilidade para sentirem emocdes naturais (alegria, atracgéo, paixao)
so reagindo a estimulos muito fortes (“pedradas”). Parece ter havido
um embotamento nos sentidos e nas emogdes. Esta na moda estar-se
"pedrado”. Quem ndo entra nesta onda, estd fora do grupo. Parece haver
uma enorme necessidade de acabar com a individualidade, com o pensar
sobre as situacées, com a reflexdo e sensibilidade individual, querendo-se
massificar os comportamentos, pelo que se exclui quem ndo cumpre o
padrdo de comportamento dominante.

Dianova: Estamos a falar de um consumo legal chamado
etanol que nio ¢ inofensivo, podendo conduzir a dependéncia.
Posto isto, até que ponto ndo acaba por existir uma certa
permissividade por parte da familia e da sociedade em relacdo
a estes consumos?

Dr.e Célia Franco: De 1988 a 1992 fui médica escolar em Coimbra. Um
dia, numa reuniao com pais duma escola secundaria da cidade, um pai
dizia que ndo era um pai para o filho, mas um amigo. Como repetia esta
frase varias vezes, tive de lhe explicar que, se ndo era um pai para o filho,
entdo este era orfao de pai. E que, de facto, amigos, o filho poderia ter
quantos quisesse, enquanto que pai so tinha um. E se este ndo assumia
plenamente o seu papel de educador, de orientador do crescimento e
se colocava ao nivel do filho, entdo este ficaria seriamente prejudicado.

Vivia-se nessa altura a moda do pai tolerante, amigo, companheiro do
filho, demitindo-se do seu papel de educador, em contraposicdo ao
pai autoritdrio que se vivia no pais antes da revolucdo de 1974. Ainda
hoje os pais séo claramente permissivos € ndo assumem muitas das
responsabilidades que o papel de educadores lhes exige. Permitir que
jovens de 12 ou 14 anos vao para discotecas (apesar de ser ilegal), que
saiam até elevadas horas da noite, que frequentem meios onde circulam
toda uma série de riscos, quando as suas personalidades ainda ndo estao
organizadas para lidar com essas situacoes, ¢ grave, e ¢ claramente uma
demissdo das obrigacdes parentais.

Entendo que a antiga forma de educar com autoritarismo € errada,
mas em vez de termos evoluido para uma posicdo equilibrada de
respeito, didlogo e responsabilizagdo, passou-se para o extremo da
desresponsabilizacdo dos pais que tudo permitem e que querem que
sejam os filhos a tomar decisdes para as quais eles ainda ndo estao
preparados. Espero que nos proximos anos consigamos retroceder
e encontrar uma posicao parental mais equilibrada, com regras e
exigéncias, acompanhada de carinho e atencéo.

Dianova: O que devem fazer os pais para diminuir a
probabilidade de que os seus filhos experimentem, ou ainda, ao
experimentarem, ndo tornem o uso reqular e depois prejudicial?
Dr.e Célia Franco: Tenho que reconhecer que me faz confusdo a
atitude de pais que com o argumento de proteger os filhos dos riscos,
consomem com eles cannabis e élcool, dizendo que preferem que os
filhos experimentem com eles que com os de fora. Ndo me parece
que esta atitude tenha qualquer efeito protector do jovem, bem pelo
contrario. O que verificamos ¢ que a grande maioria dos doentes
alcodlicos comecaram a consumir com os pais € na familia, o que de
facto ndo evitou o seu adoecer.

As atitudes mais protectoras serdo as de atrasar o mais possivel os
contactos com as substancias e com os meios onde elas circulam. Os
pais ndo deveriam permitir aos seus filhos a saida para a vida nocturna
antes dos 17/18 anos e deveriam controlar estas saidas. O horario de
entrada em casa deveria ser estipulado e verificado. Deveriam estar
muito atentos a se, os seus filhos entram em casa alcoolizados ou
com sinais de consumos de substancias e ter atitude muito firme
nestes casos. S0 muito jovens, as personalidades ainda nédo estéo
estruturadas e necessitam de controlo externo sobre as suas opcées.

E claro que isto obriga a que os pais sejam presentes no crescimento
dos filhos, dialogantes, sejam capazes de conversar sobre todos os
temas, de 0s ouvir e sejam capazes de explicar as suas decisdes com
coeréncia, mas com firmeza e sem vacilar. Muitas vezes os proprios
pais ndo sabem como lidar com estas situacées, ou qual a melhor
deciséo a tomar.



Dianova: Até que ponto deveria haver um Plano Nacional de
Prevencéo e Informacdo dos efeitos do alcool a curto e longo
prazo, que descortinasse as problematicas, mas também os
mitos do consumo? Por exemplo, o mito de que o alcool é
desinibidor pode aumentar a performance sexual, quando, na
verdade, apenas aumenta o desejo.

Dr.e Célia Franco: O problema € grave e vasto e portanto todas as
colaboracées sao bem-vindas. Todos somos poucos e todos temos
responsabilidades e um papel a desempenhar. Estamos a falar de
mudanca de comportamentos e de crencas duma populagdo. Os
pais devem ser ajudados a aprender a melhor forma de lidar com os
seus filhos. Os professores e educadores devem ser muito claros nos
ensinamentos que déo e estar atentos aos sinais de risco. Os médicos
de familia e as equipas dos cuidados primarios de saude tém de fazer
prevencdo primaria, triagem precoce de situacoes de risco, bem como
orientacdo para tratamento precoce. As autarquias e servicos sociais
tém de criar condicdes para proteger os jovens, criando programas
de ocupacéo de tempos livres, de desenvolvimento e apoio a grupos
vocacionados para o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, de
esclarecimento, desmistificacdo de falsos conceitos.

As medidas restritivas devem ser rigorosas, quer no controlo das idades
dos jovens que frequentam os espacos nocturnos, da venda de bebidas
alcodlicas a jovens, no controlo da conducgdo sob efeito de alcool e
outros psicotropicos, entre outros. A responsabilizacéo e punicdo dos
comerciantes que ndo cumpram a lei, sdéo também fundamentais para
que todos entendam o seu papel no controlo desta situacao.

A resolucdo WHA58.26 da OMS de 2005 refere-se "alarmada pela
extensdo dos problemas de saude publica associado ao consumo
nocivo de alcool, particularmente entre os jovens, em muitos dos
estados membros" e recomenda a "mobilizacdo de todos os grupos
sociais e econdmicos, incluindo corpos cientificos, profissionais, nao
governamentais e voluntarios, do sector privado, da sociedade civil e
associacoes industriais, na reducdo do consumo nocivo de alcool".

Progressivamente a sociedade terd de ir tomando consciéncia
da gravidade da situagdo e todos teremos de ser mobilizados
para a solugdo do problema. Trata-se de cultura civica. Como
aprendemos habitos de higiene e alimentagdo, temos de aprender
ou reaprender, formas saudaveis de diversao e relacionamento
interpessoal. M

"Se ele aprendeu uma profissio dentro da prisdo, o que o ser-

vico de reinserc¢do vai fazer é encontrar um emprego compativel

com a sua formacdo profissional e colocar o individuo u pro-
porcionar-lhe pistas para ele procurar emprego.

Dianova: Qual a mensagem que a publicidade a bebidas
alcoolicas estabelece no sistema de valores de um adolescente
que faz com que seja estimulado o consumo?

Dr.e Célia Franco: Habitualmente a publicidade associa a beleza
fisica, seducdo, atrac¢do, sucesso, ao consumo de bebidas alcodlicas.
Penso que este tipo de publicidade deveria ser proibido, e a proibicéo
cumprida. Muitas vezes as leis até existem, mas as autoridades fingem
ndo ver o que todos vemos.

Dianova: Muitos especialistas referem que nio existe um maior
investimento na prevencdo da informacdo, porque ndo foram
contabilizados efectivamente os prejuizos sociais e econdmicos
que tal pode trazer ao pais. De que forma a sociedade pode
ser afectada com um possivel aumento de alcoolatras e
dependentes de outras drogas?

Dr.e Célia Franco: Ainda ndo conseguimos em Portugal quantificar os
danos que este tipo de consumos esta a causar. Até ao momento ndo
se tém ainda valores relativos ao prejuizo originado pelo adoecer de
jovens com menos de 30 anos, com dependéncias, depressoes, psicoses,
gravidezes precoces, doencas sexualmente transmissiveis, acidentes de
viacéo, acidentes de trabalho, agresséao e violéncia nos casais e familias
desestruturadas, faltas ao trabalho, desemprego, absentismo laboral,
conflitos sociais, homicidios, suicidios.

A Organizacdo Mundial de Saude tem manifestado sucessivamente
preocupagao com o0 rumo que esta situacdo estd a ter. Ja desde 1980
que as sucessivas recomendacdes da OMS vém alertando para estas
problematicas em tom cada vez mais preocupado e alarmante.




Entrevista com...

Dr.2 Fatima Ismail

Coordenadora da Consulta de Alcoologia do Hospital

de Santa Maria

Dianova: Hoje em dia, quando se fala do consumo de alcool
por parte dos jovens e adolescentes, associa-se o termo a
binge-drinking. Em que € que consiste e quais as principais
consequéncias para o organismo da pratica do mesmo?

Dr.e Fatima Ismail: Binge-drinking € uma expresséo inglesa que diz
respeito a consumos excessivos agudos: consumos seguidos de mais
de trés copos de bebidas alcodlicas e que sdo feitos em contextos
geralmente ludicos, fora de refeicdes e em grupo e que muitas vezes
o0 que pretendem € que o individuo saia rapidamente do seu controlo,
que tenha rapidamente os efeitos do dlcool e, portanto, a ilacdo de
humor, a euforia, a desinibi¢do verifica-se de forma acelerada nesse
contexto de grupo.

Sob o ponto de vista comportamental, tal tem alguma influéncia até
de comportamentos miméticos, nomeadamente nos jovens. Porque
0s jovens tém esses comportamentos em funcdo do grupo e todos
adoptam esse estilo como parte integrante desse grupo, de forma
a alcancarem um certo nivel de euforia e desinibicdo. Posto isto,
facilmente damos conta dos aspectos sociais, culturais e das rotinas
que séo aprendidas e realizadas pelos jovens.

Sob o ponto de vista da saude, hd o aspecto da salde mental das
pessoas em que, por um lado tém e demonstram a personalidade
propria € ha o outro aspecto, fora do grupo. Este acaba por se
afigurar como muito importante na adolescéncia, nomeadamente no
desenvolvimento da personalidade do jovem que muitas vezes acaba
por ser ultrapassado pelo desejo de tudo ser colmatado através do
alcool: as prdprias frustracdes, as emogdes que sao dificeis de viver na
juventude, tristeza, e uma certa conflituosidade com os mais velhos
na luta pela autonomia. Tudo isto se reflecte na vida da pessoa, pois
o individuo fica cada vez mais ndo so dependente de uma substancia,
mas também atrasado em todos os mecanismos que ele poderia e
deveria ter na vivéncia da adolescéncia.

Uma coisa € um jovem entrar numa situacdo destas e embriagar-se,
uma vez ou duas, outra ¢ este comecar a ser o comportamento habitual.
Estes consumos em excesso, fora do contexto alimentar, também criam
comportamentos de risco, como por exemplo, os acidentes no transito.

u
E mesmo do ponto de vista da sexualidade, hoje em dia os
jovens tém tendéncia para adoptar comportamentos de risco
n
relativos 8 mesma. Risco de apanhar doencas, de engravidar.

Ha factores de comportamento de risco que devem ser considerados do
ponto de vista da saude. Mesmo que ndo haja muitas alteracdes sob o
ponto de vista fisico, a nivel do comportamento e sob o ponto de vista
mental, sdo comportamentos que ndo sdo saudaveis. Sao pessoas que
se desmotivam dos estudos, acabam por ter um mau aproveitamento,
mesmo quando tém excelentes capacidades intelectuais. Nem tém
capacidade critica relativamente a capacidade cognitiva que perderam.
Um dos aspectos destes consumos se tornarem muito repetidos,
semanalmente, sobretudo misturando outras substancias, é o facto de
criarem também um ciclo em que o jovem se nao beber, sente-se um
pouco deprimido, como se sentisse falta daquela ilacédo do humor.

Tal, apesar de ndo ter sintomas de dependéncia fisica, acaba por
configurar algum conceito de dependéncia que €, no fundo um estado
psicoldgico. Nestas situacées, ndo ha uma alteragdo orgénica directa
nem muito marcada, pode ser funcional, a nivel hepatico, mas o que ¢é
mais frequente ¢ a parte cognitiva e a parte comportamental.

Dianova: O adolescente €, na sua esséncia, um ser com
identidade em construcdo. Nesse sentido, varios jovens so
conseguem tomar iniciativas em experiéncias afectivas ou
sexuais mediante a embriaguez. Até que ponto nio acaba por se
estabelecer uma logica de um desenvolvimento de habilidades
baseadas na libertacio do alcool?

Dr.e Fatima Ismail: Apesar de sentir que estes consumos sao de uma
certa forma perpetuados por aspectos culturais, por certo grupo etario,
acho também que é importante perceber que os adolescentes, apesar de
serem um grupo que se pauta por uma determinada caracteristica, sdo
diferentes. E ¢ importante fazer o diagnostico referencial de situacoes
co-morbidas psiquiatricas. Porque a adolescéncia nem sempre tem
sintomatologia patoldgica, sob o ponto de vista psiquiatrico, mas pode
ter alguns sintomas que, conjuntamente com este aspecto do alcool, vao
acumulando em quadros depressivos, de ansiedade, etc.

E sempre importante distinguir se ha situacdes de risco psiquiatrico e
tentar que essas situacées sejam acompanhadas e tratadas. Sob o ponto
de vista preventivo, um jovem que tenha feito uma boa evolucdo na sua
infancia, nas relacoes afectivas familiares parentais, sociais, ndo so pelos
pares, mas com 0s grupos hierarquicos, tem mais probabilidade de se
libertar destes comportamentos e escolher comportamentos positivos.

Portanto, embora as pessoas muitas vezes fixem a preocupacdo nos
comportamentos patolégicos dos jovens e tentem fazer prevencdo
através de avisos contra esses comportamentos,

u
eu acho que é mais eficaz criarmos circunstancias em que a

pessoa possa ter comportamentos saudaveis. Se criarmos mui-

tas alternativas para as pessoas adoptarem comportamentos

saudaveis se calhar, s6 uma minoria é que nao vai ser capaz de
os escolher. "

Quanto mais dermos ao jovem a possibilidade de ter esperanca e
comportamentos saudaveis e dar-lhe essa possibilidade sob o ponto de
vista social, familiar, etc.tal j& € uma prevencdo desses comportamentos.
Muitas vezes, as pessoas dizem que com mensagens e outdoors, faz-se
uma campanha, mas, € possivel que essa campanha nao seja tao eficaz.



J& me apercebi que se comego a acompanhar os jovens fixada nos seus
consumos, ndo vou a lado nenhum; mas se eu comegar a desenvolver
a parte saudavel que eles tém, a parte menos saudavel vai comecar a
ficar encostada e eles vao querer a esperanca de poder desenvolver um
comportamento saudavel.

0O problema ¢ também a desesperanca com que o jovem vive a sua vida.
A adolescéncia ¢ uma fase complicada, necessitando de muita ajuda que
penso nao existir, sobretudo do ponto de vista psicologico. £ uma idade
ingrata, porque se passa de um estado de desresponsabilizagdo para
outro de responsabilidade para com os estudos, acarretando igualmente
uma expectativa negativa que se prende com o desemprego.

No sentido da prevencao, eu penso que esta poderia passar por dar a
estes jovens alternativas, por exemplo, no espaco de tempos livres:
no fundo seria cultivar, sob o ponto de vista social, determinados
comportamentos como a pratica do desporto. H& muitos jovens que
nao praticam desporto; a integracdo em grupos que sejam construtivos,
onde se facam viagens. Cultivar um pouco este aspecto ludico, e ndo
tanto através da noite, discoteca.

Uma das coisas que ¢ fundamental na adolescéncia € o contacto humano
e o relacional: o grupo, a aceitagdo no grupo e a interacgdo social. O
trabalho social que se tem de fazer na adolescéncia ¢ algo de muito
importante. E o encontro que ¢ proporcionado na discoteca e a noite - e
através da bebida ha uma desinibicdo - poderia ser criado através de
outros aspectos, pois nds também nos desinibimos quando vamos fazer
um pic-nic, um passeio pela montanha (que parece completamente out
fashion). No meu tempo havia muito isso, mas que hoje ¢ considerado
fora do contexto.

Também ndo € algo muito imediato na obtencdo de prazer, como € o
alcool e a droga, uma atitude que vem desde pequeno nomeadamente
através dos presentes. As pessoas devem estar presentes, ndo presentear.
Nos devemos ter interacgdo afectiva e amorosa com as pessoas, dado
que nao € através das coisas que trocamos e sim através do espaco de
tempo que estamos com elas, daquilo que conseguimos fazer com elas.
Este aspecto que medeia o prazer deve ser educativo e ndo mediado
por objectos, substancias mas sim pelo tempo dedicado a determinada
pessoa.

Outro exemplo: a crianca que obtém bons resultados na escola, ou tem
uma boa atitude perante determinada situacdo, deveria ser sempre
elogiada. Isto dito assim, parece um pouco primitivo, do reforco positivo
e reforco negativo. Uma crianca que tem um comportamento negativo
deve ser chamada a atencéo, enquanto que outros devem ser reforcados.
O elogio € algo que poucas pessoas fazem: os professores ndo déo elogios
aos alunos quando estes tém boas notas.

Dianova: Acha que existe uma certa permissividade por parte da
familia e sociedade em relacdo a este problema, que afecta cada
vez mais jovens portugueses? Até que ponto a falta de firmeza das
leis contribui para a adopc¢do e perpetuacio de comportamentos
aditivos?

Dr.e Fatima Ismail: Concordo. Nio estou a advogar a lei seca,
porque numa sociedade essas situacbes muito drasticas sO criam
comportamentos ainda mais extremados, mas acho que ¢ importante
que uma sociedade ndo seja permissiva em relacdo a comportamentos
nao-saudaveis. Claro que havera sempre problemas da droga e do alcool
e das substancias que alienem a realidade do homem e sempre havera
seres humanos que ndo conseguem enfrentar com tanta firmeza a

realidade e que consigam ter confianca de poder mudar essa realidade,
mas pode ser algo muito mais limitado, pois estes comportamentos do
alcool estdo muito alargados.

"Tenho falado com colegas em Franca e na Alemanha, que di-
zem que estdo cada vez com mais problemas com jovens que
associam o alcool a cannabis e que apresentam quadros clinicos
psicoticos agudos, que muitas vezes ndo recidivam, mas que
podem deixar sequelas, deixando uma fragilidade no individ't‘o
nesse sentido, na descompensacao psicética ou depressiva.

Portanto, acaba por ser algo que ja se reflecte na saude.

Quando foi permitido o consumo de tabaco, que também ¢é estimulado
pela publicidade, alargou-se muito o consumo. Neste momento, partiu
dos EUA um movimento contra o tabagismo e j& hd uma reducio
acentuada do seu consumo. O aspecto social restringe o consumo. E
mesmo em Portugal, quando comegou a restricdo ao consumo em
estabelecimentos comerciais e lugares publicos, as pessoas passaram a
consumir muito menos.

Se houver uma situagdo social, ndo de esconjuramento absoluto
da substancia, mas de limitacdo e de regras, ganha a saude. Este
aspecto acarreta algum desrespeito por aqueles que ndo consomem.
As perturbacdes das substancias sao comportamentais. Por exemplo,
enquanto as pessoas estao no trabalho, porque ha exigéncias, nao
consomem. Mas depois, na reforma, abusam durante muito mais.
Portanto, o problema do &lcool que estd mais ou menos contido na
altura do trabalho, quando ha uma reforma, aumenta muito: tém mais
tempo livre, ninguém vigia os comportamentos e a sociedade acaba por
permitir que haja esses comportamentos.




Entrevista com...

Dianova: Qual a média de idades da primeira consulta da Unidade
de Alcoologia do Hospital Santa Maria?

Dr.e Fatima Ismail: Eu sou a Unica médica coordenadora e assim se vé a
desmotivacdo para esta area. Tal deve-se, também, ao facto de ndo haver
apoios financeiros, nem nas estruturas.

"Acho que ainda nao foi feito um levantamento do prejuizo

que estas pessoas tém no seu local de trabalho, social e até

financeiro, através dos absentismos, das baixas, dos subsidios de
rendimento minimo e até de desemprego. "

Porque se fizessem um levantamento veriam que seria mais construtivo
e teriam mais lucro em apoiar a consulta.

De qualquer das formas, eu tenho uma média de 3 consulta por semana,
12 doentes de primeira vez por més, com uma maioria de homens. Para
além das primeiras consultas, temos acompanhamentos de segunda
vez. E ai temos muitos doentes: podemos ter 20 a 30 doentes cada
semana. Destes acompanhamentos de segunda vez temos doentes
que estdo abstinentes porque fizeram a desintoxicacdo; os que estio
em preparacao para a desintoxicagdo; aqueles que estdo em recaida e
pedimos sempre que haja um elemento da familia que venha com o
dependente, que seja um elemento fiador.

Dianova: Qual acha ser a razdo principal para a adopcao, por
parte de uma geracido cada vez mais jovem, de um consumo
precoce e exagerado de alcool? Identificacdo para com o grupo
no qual se encontra inserido ou simples evasdo da realidade e
de um futuro que se apresenta cada vez mais “negro” para o
jovem de hoje?

Dr.e Fatima Ismail: Acho que estas situacdes tém vdrios factores que
sdo importantes e que contribuem com um peso diferente para cada
pessoa. Ha factores que sdo genéticos, comecando muitas vezes o ciclo
das substancias através da genética e do comportamento da infancia: ha
muitos alcoolicos que também séo filhos de alcoolicos. Portanto o factor
genético ndo pode ser esquecido.

Muitos jovens tém o mesmo comportamento de consumo de haxixe
e alcool e ndo ficam psicoticos e deprimidos, uma vez que tém mais
defesas que os demais. Nos temos que pensar que ha distintos factores:
genético, de personalidade (ha personalidades que gostam da adrenalina
das situacdes proibidas), ha factores sociais, como o bairro onde se mora,
0s amigos que se tém. Ha pessoas que vivem em situacdes de riscos e
conseguem sair, mas sao as excepcoes: sdo pessoas que tém um aparelho

psiquico para analisar a realidade completamente diferente dos outros,
havendo factores da prdpria personalidade que a pessoa tém de se
projectar no seu futuro.

As nossas descompensacdes psiquicas e a tendéncia dos consumos de
substancias psicotropicas também tém a ver com certos aspectos da
nossa formacdo e do nosso desenvolvimento e genética. Contudo,
hd também uma certa permissividade da familia, sobretudo no que
concerne ao alcool, porque ¢ legal. A problematica do alcodlico é a
problematica do obeso: a comida estd 1 para todos, ha uns que se
descontrolam com a comida e depois o gordo € sempre mau visto. Se eu
consigo controlar-me com a comida, porque ¢ que determinada pessoa
também ndo consegue? Ha pessoas que tém um metabolismo diferente
e o aparelho psiquico estd descontrolado, bem como o seu regime de
saciedade e apetite - é patologico. E € uma doenca. Na bebida verifica-
-se 0 mesmo, porque a maioria das pessoas, apesar de tudo, ainda bebe
equilibradamente. Depois ha umas que se descontrolam e que de uma
certa forma sao marginalizadas. £ muito dificil que o doente alcodlico ndo
seja descriminado: cheira mal, veste mal, é desleixado.

E necessaria uma certa gindstica mental para entendermos estas pessoas
e aproximarmo-nos delas. Porque elas proprias séo tao auto-destrutivas,
tém tanta falta de integridade, sob o ponto de vista fisico, que as outras
pessoas tém tendéncia a despreza-las também. Mesmo nos servigos
de saude, o alcodlico acaba por passar muito esta imagem quase do
atrasado mental, que € mentira. Porque depois ele, nos intervalos dos
seus consumos, funciona e é uma pessoa que tem uma vida. Se calhar
trabalhou, teve uma familia, muitas vezes foi expulso pela familia.

0 dlcool ¢ uma droga que as pessoas hem imaginam como pode ser
destrutiva, para os proprios e para a os que os rodeiam. Ndo se pode
imaginar que uma pessoa que sai de um toxico tdo potente como o
alcool, que altera tanto o nosso cérebro, possa fazer isso sem ajuda. Ha
doentes que conseguem, mas outros ndo. Precisam de ajuda médica, de
medicamentos, embora muitas vezes, estes tenham efeitos contrarios. £ o
que digo aos meus doentes: quando eles utilizam os meus medicamentos
juntamente com o alcool, estdo a usar uma droga. A substancia so €
medicamento quando tem um objectivo terapéutico. Misturada com
0 alcool, a substancia passa a ter um objectivo aditivo, de |he baixar a
ansiedade que a adicéo esté a provocar.

Este € um problema transversal a sociedade: o que acontece € que nos
estratos sociais mais elevados, o alcoolismo é camuflado, ndo transparece.

"Mas por exemplo, o alcoolismo nas mulheres de um elevado
estrato social é algo chocante. E as vezes vém-se mulheres de
classe média-alta, que vivem muito sozinhas, e quando toda a
fungdo que tinham e para as quais foram educadas, dei);? de

existir, come¢am a colmatar essa falha com os copos.

E este alcoolismo nas mulheres ¢ muito grave, porque é muito depressivo,
muito emocional; o alcoolismo dos homens é mais social, “vamos ver
quem aguenta mais".

Dianova: Até que ponto os mitos culturais e os simbolos utilizados
pela publicidade a bebidas alcodlicas, demonstram que os média
e as industrias, estimulam efectivamente o consumo?

Dr.e Fatima Ismail: O consumo do alcool é algo que pode dar prazer,
pela accao da substancia no nosso cérebro, mas comeca por dar prazer
associado a rituais e rotinas que sao sociais, € a publicidade das bebidas
alcodlicas utiliza muito esse estimulo. Sdo chamados os estimulos



subliminares que nos ndo captamos a nivel consciente ou que nao
conseguimos exclui-lo. Em publicidade, o dlcool surge sempre ligado a
parte ludica.

As pessoas sentem que vao ascender a uma vida que ¢ melhor e que
acham que é mais feliz, porque a publicidade do champanhe, do vinho,
etc, foi feita num iate, com as pessoas a viajarem num ambiente
fantastico, de fato-de-banho, e € quase como se aquela bebida trouxesse
aquele padrdo. E cada bebida alcoolica tem o seu target: a cerveja
destina-se as patuscadas; o vinho aos momentos de prazer afectivo. Ai
esta também a bebida alcodlica no mito. Shakespeare dizia no Hamlet "o
alcool aumenta o desejo e diminui a performance”. Mas como aumenta
o0 desejo, as pessoas tém um pouco essa nocdo, e sobretudo desinibe,
nos encontros, por ser uma parte intima da pessoa. O alcool esta sempre
associado aos encontros.

Mesmo no que toca a publicidade relacionada como Europeu de Futebol,
a imagem que davam era que através da cerveja éramos todos muito
unidos! Este aspecto ¢ complicado, pois nos podemos e devemos
sentirmo-nos unidos como nacao para além do futebol e da cerveja. A
cerveja utiliza este aspecto do futebol e dos eventos para dizer que sdo
a bebida nacional. Por que ndo a agua do luso? O marketing da cerveja e
das bebidas alcoolicas ¢ muito mais agressivo. E depois associa-se o facto
de um jogo de futebol provocar aquilo que o alcool provoca: dar prazer,
uma alienacao positiva da realidade. Depois nos temos muito prazer pela
oralidade e dai as nossas dependéncias passarem muito pela oralidade:
o tabaco, o beber. W

Dr. Alfredo Frade

Meédico Psiquiatra, Comunidade Terapéutica Quinta

das Lapas Dianova

Dianova: Hoje assiste-se a um crescente consumo de poderosas
bebidas alcoodlicas por parte de uma geracio cada vez mais jovem.
O que acha que estimula os adolescentes a experimentacédo do
alcool?

Dr. Alfredo Frade: O que nos preocupa agora mais em relacédo aos
jovens € o binge-drinking, que é a bebida compulsiva dos fins-de-
-semana, Cujo consumo se inicia cada vez mais cedo, normalmente a
quarta-feira. S8o esses consumos imoderados que nos preocupam, pois
releva e leva a varios factores. Evidentemente que ha vulnerabilidades
pessoais que se encaixam. E também funciona por mimetismo: se o
grupo social onde o jovem se encontra inserido bebe, maior serd a
tendéncia para esse mesmo jovem seqguir tal comportamento.

Ha que ter também em conta a publicidade e a imagem que ela cria e
forma, bem como o modo como ela alicia o jovem. Quando se fala da
reducdo de danos, faz-se sempre essa avaliacdo dos grupos e faz-se
uma coisa que é um pouco contraditdria que tem a ver com o facto de,
nos grupos, haver sempre um que ndo beba. Tal, em termos de reducéo
de danos, esta-se a utilizar muito, mas € uma mensagem contraditoria.
Porque tal acaba apenas por ser dissuasor em relacdo aos acidentes. Ha
estudos que mostram que a seguranca € relativa, uma vez que a pessoa
sobria pode-se encontrar rodeada de alcoolizados que podem levar a
uma distraccéo por parte do condutor sobrio. Ha estudos que mostram
que ¢ assim: que acaba por ndo haver grande seguranca. Sobretudo
ha um factor inerente a adolescéncia que diz respeito ao factor risco.

Dianova: Quais acabam por ser as consequéncias a curto prazo
(durante o estado de embriaguez) e a longo prazo, sobretudo a
nivel neuroldgico, com as quais o consumidor se pode deparar?
Quais os principais efeitos do alcool a nivel mental?

Dr. Alfredo Frade: Os mais frequentes sdo os estilismos agudos que
tém consequéncias a nivel mental, sobretudo na memoria, uma vez
que podem igualmente ser resultados de poli-consumos, da ingestdo
de outras drogas. A ingestao de dlcool e a ingestdo de drogas podem
deixar no cérebro lesoes irreversiveis a nivel cognitivo e na memoria,
na atengdo, pode provocar cirroses hepaticas, perda de memoria
associada ao insucesso escolar. Uma ideia € que as pessoas sem drogas

e sem alcool ficam da mesma maneira que antes. Tal ndo é verdade.
[ ] ] ]



Entrevista com...

u
Depois, as situacdes de etilismo agudo aumentam o risco, de
consumo de substancias ou mesmo de comportamentos de risco,
()

[
de relacdes sexuais desprotegidas.

Dianova: Numa fase inicial, existe uma certa permissividade social
em relacio ao adolescente que experimenta alcool. Contudo,
uma vez adulto alcodlico, essa permissividade acaba por dar lugar
a uma rejeicdo do individuo e a descriminacdo do mesmo. O que
devem fazer os pais para diminuir a probabilidade de que os seus
filhos experimentem, ou ainda, ao experimentarem, ndo tornem
o0 uso regular e depois prejudicial?

Dr. Alfredo Frade: A familia € determinante, para marcar regras, marcar
limites, para orientar e educar. Este tipo de consumo também surge
muito motivado pela propria tolerancia social, que vem dos prdprios pais,
da propria educagdo. Em relacdo ao aumento da idade de consumo para
o0s 18 anos, acho bem, pois € uma medida que tenho vindo a defender ha
muitos anos. Ha paises que até tém os 21 anos como idade. S6 tenho a
dizer que acho que da parte do IDT a medida foi mal explicada, pois tem
de ser explicada na base do desenvolvimento bioldgico:

u

nos so conseguimos atingir a maturidade dos nossos neurdnios

n
no fim da adolescéncia.

Dianova: Mas a fiscalizagdo néo iria errar na mesma...

Dr. Alfredo Frade: So6 estas medidas ndo alteram grande coisa, mas
acho que sdo sinais sociais importantes, detendo uma componente
educativa, social.

Dianova: Até que ponto deveria haver um Plano Nacional de
Prevencdo e Informacio dos efeitos do alcool a curto prazo
(comportamentos de risco em estado de embriaguez) e a longo
prazo (neuroldgico), que descortinasse as problematicas, mas
também os mitos do consumo? Por exemplo, o mito de que
o alcool desinibidor pode aumentar a performance sexual,
quando, na verdade apenas aumenta o desejo.

Dr. Alfredo Frade: Nao s6 esse mito. O alcool também esta ligado a
mitos de que da forga, energia, para os trabalhadores, nomeadamente.
Tal pensamento é que pode dar uma sensacdo de conseguir tudo.
No entanto, outras medidas legais também deveriam ser adoptadas,
como o aumento da idade a partir da qual o consumo € permitido,
mesmo agora em relacdo a prevencgdo rodoviaria ja comega a haver
mais qualquer coisa.

Dianova: Muitos especialistas referem que ndo existe um maior
investimento na prevencdo e na informacdo porque nao foram
contabilizadas efectivamente os prejuizos sociais e economicos
que tal pode trazer ao pais. De que forma a sociedade pode ser
afectada com um possivel aumento de alcodlatras e dependentes
de outras drogas?

Dr. Alfredo Frade: Essas contas ja existem, pode é ndo haver uma
publicitacdo dos resultados e dos relatérios elaborados. Os acidentes
de trabalho, os acidentes de aviagdo: essas contas existem. Agora
comega a ser mais apoiado o campo dos dependentes alcodlicos e cada
vez mais, uma vez que agora ha um protocolo com as Comunidades
Terapéuticas para aceitar os dependentes do alcool. Ha, contudo, alguma
descriminacao, pois os alcoolicos s6 podem estar 3 meses nesses Centros,
podendo eventualmente prolongar para mais 3 meses, num total de 6. Os
numeros dos dependentes alcodlicos sdo mais que os dos dependentes
de outras drogas. W




Tema de Actualidade

Ideias frescas. Porque os excessos
nao sao sinonimo de diversao

Jorge Serrote

Presidente da Associa¢do Académica Coimbra

"A Associacdo Académica de Coimbra tem como um dos seus
principais focos de accdo, a consciencializacdo e sensibilizacédo para os
problemas sociais que afectam os jovens. Estes problemas sociais que
tentamos denunciar englobam, por exemplo, as Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST's), as drogas e, claro, 0 4lcool.

E importante serem os jovens os primeiros a alertar e prevenir
estas questdes sociais, que sdo cada vez mais graves e que importa
verdadeiramente ver resolvidas. Numa época em que o individualismo
na nossa sociedade ¢ cada vez maior, em que as pessoas cada vez mais se
preocupam apenas consigo proprias, ¢ importante que sejam os jovens, os
estudantes, os primeiros a tomar medidas.

Portugal é o 4° maior consumidor de alcool da Unido Europeia, estimando-
-se que cada portugués consumiu em média cerca de 11 litros de alcool
puro no ano de 1993, o0 que ¢ um exagero, considerando que o menor
risco de mortalidade estd em populacées que consomem cerca de 2-3
litros por ano. Parece haver uma ligeira diminuicdo global do consumo
do alcool desde 1980, particularmente a custa duma diminuicdo marcada
do consumo do vinho.

Infelizmente tem havido um enorme aumento do consumo da cerveja e
das bebidas destiladas, especialmente entre os jovens, que adoptam cada
vez mais um padrdo de consumo macico aos fins-de-semana (a volta
dos pubs e discotecas) e abandonam o consumo regular as refeicoes,
caracteristico da cultura mediterranica.

Recentemente, a Associacdo Académica de Coimbra juntou-se a
Universidade de Coimbra (UC) e a Associacdo Portuguesa de Produtores
de Cerveja (APCV) para desenvolver o projecto “ldeias Frescas’. Com o
mote "Podes beber sem te exceder”, esta ¢ uma iniciativa virada para os
estudantes da Universidade, convidados a ter ideias para uma campanha
publicitaria sobre os perigos do consumo excessivo de cerveja.

A procura de uma mensagem forte, que sensibilize os jovens dos 16 aos 25
anos é um dos objectivos deste concurso. Procuramos que os estudantes

inovem, sejam criativos e assim, consigam passar a mensagem.

Os estudantes podem concorrer em grupos de trés elementos, utilizando

vdrios suportes, como radio, televisdo, multimédia, Web ou outdoor.
Sempre tendo em mente o lema "Podes beber sem te exceder", os trabalhos
podem ser entreques até 15 de Abril, sendo os resultados conhecidos
entre 20 e 22 desse més. Quanto aos prémios, os vencedores vao receber
um computador portatil cada, e os segundo e terceiro classificados
receberem cheques FNAC de 300 e 150 euros respectivamente. Os cinco
grupos mais rapidos vao ainda receber bilhetes para a Queima das Fitas
2009. 0 regulamento completo pode ser lido em wwuw.ideiasfrescas.net .

E com iniciativas como estas que pretendemos sensibilizar a comunidade
estudantil. Os excessos ndo séo sinonimo de diversdo e, para estes casos,
sabemos que a maxima "prevenir em vez de remediar" é acertada.

Este concurso tem uma particularidade interessante, que necessariamente
importa evocar. O facto de neste concurso serem jovens a encontrar
formas de sensibilizar outros jovens para a tematica do alcool, ¢ sem
duvida uma inovacdo, algo que pode marcar a diferenca e atingir
resultados mais proficuos. Acredito, que por este mesmo motivo, é
possivel que o "Concurso Ideias Frescas” se distinga pela positiva de todas
as outras campanhas ja realizadas sobre esta tematica.

0 Concurso Ideias Frescas é uma das nossas apostas que, com 0 apoio
da UC e da APCV pode, sem sombra de duvida, atingir a comunidade
bem como a sociedade civil. E € nossa intencdo tornar este num ponto
de partida para novas iniciativas e para novas accoes que, acreditamos,
podem fazer a diferenca. W




Rede Dianova

Dianova Uruguai apresenta novo site

dianova .

Prossequindo a uniformizacdo de identidade corporativa da Rede
Dianova, extensivel a comunicagdo online através dos sites corporativos,
a Dianova Uruguai langou recentemente o seu novo site http://www.
dianovauruguay.org com uma imagem renovada, contetdos actualizados
e uma galeria multimédia. Entre os Programas que disponibiliza a nivel
educativo e terapéutico, encontram-se o Diagnéstico e Informacao,
Programa Residencial para Adultos, Programa Ambulatorio (no Centro de
Montevideu), Programa Diurno para Adolescentes, Prevencéo de Recaidas
e Apoio Familiar. W

dianovai.
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Nao ha droga sem senao...

Projecto Europeu de Inquéritos Escolares sobre o Alcool e outras Drogas

“ESPAD, uma importante janela para observar o abuso de substancias pelos adolescentes”,

refere a Agéncia Europeia Sobre o Consumo de Droga (OEDT).

De acordo com a investigacdo levada a cabo pelo ESPAD/2007, que
se realiza a cada quatro anos, o consumo de dlcool, tabaco e outras
drogas em jovens até aos 16 anos parece ter estabilizado ou diminuido.
0O relatorio, que releva de uma investigacéo feita em 2007 a 35 paises
europeus, registou uma diminuicdo do consumo de cigarros por parte dos
estudantes, no que toca ao Ultimo més observado. Contudo, parece que o
alarme surge nos grupos de abuso esporadico de alcool e na diminuicdo
do fosso que separa o sexo feminino do masculino, no concerne a
adopcéo deste tipo de comportamentos.

Wolfgang Gotz, director do Observatdrio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia referiu: " A informagdo recolhida pelo ESPAD
evidencia-nos as diferencas entre paises e as alteracbes no uso de
substancias por parte dos adolescentes, hoje em dia na Europa. Também
nos fornece uma valiosa visdo das percepcdes dos adolescentes sobre os
riscos associados, bem como a disponibilidade das varias substancias. O
cendrio que € possivel tracar a longo prazo, a partir dos casos observados,
apoia outros indicadores que apontam para a estabilizacdo ou mesmo
queda do consumo de cannabis entre os jovens. De forma menos positiva,
o relatorio destaca padrées prejudiciais do uso de dlcool que requerem
uma educacdo para a saude dirigida para a prevencdo do uso de
substancias entre a populacédo jovem.



De acordo com o relatorio, cerca de 61% dos estudantes observados
em 2007 consumiu alcool no ultimo més em relacdo ao periodo em
estudo. Cerca de 43% relatou que nos ultimos 30 dias observados teve
episodios de abuso de alcool (cinco bebidas ou mais por noite). 0 aumento
deste tipo de comportamento foi particularmente visivel nas raparigas
inquiridas entre 2003 e 2007, com um aumento de 35% para 42%.
Enquanto que em 1995 observou-se este modelo de consumo com maior
incidéncia no sexo masculino que no feminino, esta diferenca diminuiu
substancialmente em 2007.

Cerca de 29% dos observados fumaram cigarros no ultimo més em
relacdo ao periodo em investigacdo, ainda que a tendéncia geral entre
os fumadores de cigarros no ultimo més relativo ao periodo em estudo,
entre 0s paises participantes tenda a diminuir ou a estabilizar. A taxa
de prevaléncia média de fumadores no ultimo més caiu em sete pontos
percentuais entre os estudos de 1999 e 2007 e a inicial distancia entre
géneros desapareceu.

A larga maioria dos estudantes observados em 2007 que j& tinham
experimentado drogas ilicitas, consumiram cannabis. O uso sistematico
de cannabis registou-se em 19% dos estudantes e no ultimo més
observado registou-se numa média de 7% no consumo da mesma.
Os dados do ESPAD mostram que, globalmente, o aumento do uso
de drogas ilicitas (sobretudo cannabis) verificado entre 1995 e 2003
estabilizou, ou decresceu mesmo, em 2007. Em 2007, cerca de 7%
experimentaram sistematicamente um ou mais tipos de drogas ilicitas
(ecstasy, anfetaminas, alucinogéneos, cocaina, crack, heroina), apesar das

diferencas consideraveis existentes entre os varios paises. O consumo de
calmantes e sedativos sem receita médica estabilizou entre 1995 e 2007
(cerca de 79% em 2007), com mais incidéncia nas raparigas (8%) do que
nos rapazes (5%).

PORTUGAL

A primeira impressdo dos resultados portugueses revela que os estudantes
portugueses consomem menos alcool, tabaco e drogas comparativamente
com outros jovens europeus.

De acordo com os dados do ESPAD, a percentagem de estudantes
portugueses que beberam alcool nos ultimos 12 meses em relagdo
ao periodo em estudo foi de 79%, valores muito proximos da média
europeia. Contudo, apenas um quarto (26%) desses jovens afirmou ter
se embriagado. O estudo salienta que néo existe informacéo sobre as
quantidades de dlcool ingeridas. Um quinto dos jovens portugueses (19%)
afirmou ter fumado cigarros no ultimo més do periodo analisado e 13%
dos estudantes consumiram cannabis, o que representa uma media de
consumo baixa. Ao invés, a proporcdo de jovens que consumiu outras
drogas ilicitas (6%) esta muito proxima da média europeia.

0 consumo de drogas inaladas ¢ de 4% e o consumo combinado de alcool
e drogas ¢ de 3%. O consumo de tranquilizantes e sedativos sem receita

médica ¢ 0 mesmo entre os estudantes portugueses e europeus (6%).

+info: http://www.espad.org:80/espad-reports W
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Sr. Rui Martins

Proprietario do Bar "0 Clandestino”, no Bairro Alto

Retrato do alcool pela Imprensa

Ha cerca de meia duzia de anos atrds havia um maior consumo de
shots do que hd hoje. Hoje as pessoas bebem muito mais cerveja
do que shots. Contudo, a Imprensa tem que dizer qualquer coisa e
o0s especialistas querem alertar as pessoas. H& 19 anos que sou dono
do Clandestino, vendo &lcool mas acho que as pessoas ndo devem
consumir em excesso. No entanto, a imprensa fala, sobretudo no que
toca a existéncia de estabelecimentos que trabalham a margem da lei
e principalmente com menores. Tal exposicdo medidtica aconteceu
ha cerca de trés ou quatro anos, numa altura em que havia bares
frequentados por adolescentes que bebiam até cair, nomeadamente
em Santos.

Outra questdo premente ¢ o facto de existirem estabelecimentos
que parece que existem Unica e exclusivamente para embebedar as
pessoas. Quando um bar vende uma imperial a 0,50€ néo estd a ganhar
dinheiro; quando vende uma caneca de meio litro a 1,50€ néo esta a
ganhar dinheiro. Porque o faz, ndo sei. Mas sera ou por concorréncia
ou para destruir o Bairro. Basta dar uma volta pelo bairro e vé-se, nas
portas dos bares, os precos praticados.

Mas ndo ¢ sd o preco dos consumos que tém mudado ao longo
dos tempos. Também os grupos que por aqui passam tém vindo a
sofrer alteragdes. O Clandestino vai fazer 19 anos. Quando eu vim
para o Bairro Alto, no inicio dos anos 90, este era frequentado por
uma populacdo muito mais heterogénea do que € hoje: por artistas,
pintores, jornalistas, muito pessoal da politica, por intelectuais. Hoje o
Bairro Alto ¢ um bairro de rua: ndo existem esplanadas, mas as pessoas
fazem dele uma esplanada ao concentrarem-se na rua.

Ha 19 anos o Bairro Alto ndo tinha pessoas na rua, porque faziam
questdo de entrar nos bares, sendo frequentadoras assiduas dos
mesmos. Piorou essencialmente porque era um lugar de culto e
embora hoje continue é-o, no entanto, para uma camada totalmente
diferente daquela que era ha uns anos atras. Na altura dos intelectuais,
as pessoas bebiam menos mas sabiam aquilo que queriam. Claro que
sempre se vendeu muita cerveja, mas as pessoas variavam muito entre
esta, a sangria, o whisky e as bebidas brancas. Mas com moderagéao.

Crime, droga e Bairro Alto

O crime sempre existiu e a melhor maneira de o combater ndo ¢
falando dele, mas sim aumentar o policiamento das ruas. Tanto no
Bairro Alto como em Lisboa inteira, n6s andamos km e km e ndo vemos
nenhum policia na rua. Recordo-me que ha 10/15 anos havia sempre
patrulhas de policias. Hoje em dia tal ja ndo acontece. Aparecem de
quando em vez, normalmente ao fim-de-semana e sobretudo na altura
de fecho dos bares. Relativamente a venda de drogas, muitas vezes
0 que acontece € que aquilo que se vende nem sequer ¢ droga. Eles
andam a enganar as pessoas € mesmo que a policia os queira prender,
ndo pode, porque eles ndo estdo a vender substancias ilegais. Eles
vendem farinha.

Responsabilidade Parental

Hoje ndo: hoje bebe-se a cerveja a litro. Nao creio que os adolescentes
bebam por uma questdo de afirmacdo. Hoje em dia, os proprios pais
tém muita responsabilidade e sdo os culpados da juventude beber.
Porque os pais pagam aos filhos para eles sairem de casa. Ha uns anos
atras também havia: eu recordo-me que ha 19 anos tinha adolescentes
de 14 e 15 anos mas pediam por favor para beber uma imperial. Hoje
ndo, nem sequer pedem por favor, pedem simplesmente. Também hoje
em dia sentem-se muito desprotegidos até pelos proprios professores,
pelo proprio ensino, o que influi no comportamento da juventude.

Eu penso essencialmente que os pais deveriam ter muito mais cuidado
com os filhos e acompanha-los inclusive nas suas saidas nocturnas de
forma a saberem onde os filhos se deslocam, que lugares frequentam.
E eu falo nisso porque tenho muitos clientes meus que fizeram questéo
de trazer os pais aqui para conhecerem o bar e o ambiente. Porque eles
entendem que este € um sitio bom para virem e que os pais devem
conhecer.

Bairro mal frequentado: estigma?

0 Bairro Alto sempre foi bem frequentado. Esse estigma advém das
etiquetas que determinados senhores colocaram, porque repararam
que comecaram a perder clientes, que passaram a optar pelo Bairro
Alto. Quer queiram, quer néo, o Bairro Alto ndo morre e nunca morreu.
Tém tentado e continuam a tentar destruir essa boa imagem do local.
Tentaram matar o Bairro Alto por diversas vezes, nomeadamente
quando abriram a 24 de Julho, as Docas e a Expo.

Agora estdo a tentar matar o Bairro de outra maneira, cortando
o hordrio e fechando os bares as 2h da manha. S6 que tal ndo €
eficaz porque depois dessa hora as pessoas acabam por ficar na rua,
desmobilizando-se apenas aquando do aparecimento da policia. E
certo que perde clientela, mas que tipo de clientela se perde neste
momento no Bairro Alto? A melhor, porque os que tém menos dinheiro,
e 0s que querem arranjar desacatos, continuam a frequentar o Bairro
Alto. O encerramento dos bares as 2h da manha néo esté a resolver o
problema. Apenas o agrava. E mau para nos comerciantes, ¢ mau para
quem o frequenta, embora se diga que € uma situagdo transitoria.

Mas aquele cliente bom que frequentava o bairro alto por gosto,
aquele cliente que ndo arranja problemas, ndo vem, mas também néo
sai de casa, ou acaba por ficar pelo café da rua, abertos, na grande
maioria das vezes, até as 2h da manha. Porque os restaurantes
também acabam por sair perdedores. Muitas vezes ouco estrangeiros



a queixarem-se que muitos amigos deixam de vir para Lisboa porque o
Bairro Alto, que € um sitio que eles gostam, que ¢ uma referéncia a nivel
mundial, encerra demasiado cedo e, como tal, acaba por «nédo valer a
penan. Esta ¢ uma questdo que 0s nossos governantes estdo a ver mal,
principalmente a Camara Municipal e a Junta de Freguesia, porque se
perde turismo. E dinheiro que deixa de entrar e, como tal, uma série
de impostos deixam de ser pagos, pois ndo vendemos acabando, tal,
por desestabilizar todo um sistema e economia e, consequentemente
o0 pais. Em Madrid, por exemplo, eles fizeram uma coisa: os bares que
fechavam as 2h tém agora tolerancia de funcionamento de mais uma
hora devido a crise. Porque € o que eles dizem: se se puder trabalhar
mais uma hora, mais turistas vém e mais dinheiro ¢ deixado. E aqui
faz-se o contrdrio: corta-se.

Menores de 16 anos bebem!
N&o concordo que se vendam bebidas alcodlicas a menores de 16

anos e muito menos concordo com a maneira como as pessoas bebem
hoje em dia. No entanto € controldvel. Se me aparecer aqui um jovem
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que me levante duvidas relativamente a sua idade, peco-lhe o Bilhete
de Identidade. Se ele ndo tiver identificacdo nado lhe vendo alcool.
No entanto, os jovens entram nas lojas de conveniéncia e compram
garrafas de litro que acabam por beber na rua. Uma situacdo que
deveria ser controlada pela policia: quando visse um jovem que ofereca
duvidas na idade com uma garrafa de litro na mao, deveria pedir o B.I.
e perguntar onde a tinha adquirido. Mas a policia nao tem interesse em
controlar a idade dos consumidores.

Publicitar o alcool

A publicidade sempre teve muita influéncia na escolha das bebidas
alcodlicas. Nao € por acaso que qualquer marca que esteja a ser
constantemente incutida na mente das pessoas, sobretudo através
da televisdo, vende: a pessoa consome e compra. Dou um exemplo
que esteve muito em moda: a vodka preta. No entanto a vodka preta
ja ¢ vendida ha muito tempo, mas como houve uma marca que
decidiu fazer publicidade, houve um incremento do seu consumo. Tal
demonstra que a publicidade vende. M

O National Centre for Social Marketing € fruto de uma parceria estratégica entre o Departamento de Saude e o ex-
-Conselho Nacional do Consumidor (Consumer Focus) como um recurso em continuo desenvolvimento de marketing
social orientado a saude, no qual se inclui o White Paper “"Choosing Health" solicitado pelo Governo. De 8 a 12 Junho,
em Bled - Eslovénia ira decorrer o Social Marketing Social School 2009 que retne lideres académicos e profissionais na

area do Marketing Social.

Integrado no Centro de Controlo e Prevencdo de Doencas do Depar
nacional de Marketing da Saude € um recurso fundamental na drea do marketing de saude e comunicagio da saude,
definido como a aplicacdo de principios e teorias do marketing ao desenvolvimento de estratégias de prevencdo, promogao
e proteccdo da saude. Para quando um recurso estratégico na drea da educacdo da saude como este para Portugal?

to de Saude e Servicos Humanos, o Centro
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Hornik apresenta argumentos que a comunicacdo da saude tem no impacto sobre o comportamento
da saude, apresentando 16 estudos de caso de comunicacéo sobre areas de satide como tabagismo,
toxicodependéncia, SIDA, planeamento familiar, doencas coronarias, doencas infantis, prevencdo
rodoviaria, cujos programas foram desenvolvidos nos EUA, Europa, Africa, Asia e América Latina.
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Considerada a "biblia" da comunicac¢do da saude, apresenta-nos uma revisao da teoria e pesquisa e _ -
Communication

internacional, analisa as metodologias utilizadas, disponibiliza sugestées para futuras pesquisas e topicos
de agenda para o século XXI e debate as implicagdes praticas das linhas de investigacio. E um guia que

ilumina o proposito da comunicacdo de satde nos contextos da comunicacdo orientada ao consumidor,

salde comunitaria e publica, organizagdo e media, incluindo os desafios desta nova era.

Um romance de ficcdo, "um amoroso gesto de conciliagio do colonial (...) Um amor nos tempos de
cdlera - os tempos do colonialismo e da guerra colonial”, como refere Inocéncia Mata, Cisne de

Africa "oferece-nos uma abordagem diferente do conflito onde sentimentos como a solidariedade,

0 amor ao proximo e a paixdo se confundem com a luta pela liberdade”, como tdo bem o resume
Manuela Goucha Soares do Expresso. Uma viagem fascinante de sentimentos e contradicdes numa
pequena aldeia da regido do Niassa no norte de Mocambique. Solidariedade Social em accdo: parte
das receitas revertem a favor do Lar “Novo Futuro" instituicao de apoio a criancas abandonadas de

Sdo Tomé e Principe.
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