SAlDAS
Saidas
1use Abuso de alcool e drogas EXIT

jlcool :
HE EIE 38 Gula rpido, pratico e de ofentagio clinlca sobre as problerndticas assocladas a0 abuso de Ana 1 N1 Jul - S5et 2004
£ ﬂ.l"ﬂﬂ substanclas 3 almente na sua -:|uarT..!. r'_-dln;.!.:-. ap-rezerut.a as rmals recentes e
gaee 1. Juaerid relevantes In

NEWSLETTER =

Clirmeps! Edifares

O universo do Ecstasy

O consumo de |:|r|.l|:|E|.'. LEm '.'"'!J"'l a massificar-se & a diversif
o r&.uhs |:||:- in

Adtomomia 27

IAcANHAMO Canhamo

FEFIETE DE L A CEMEN A

ﬂllt! ﬂ ﬁ.
Um projecto editorial € loge 3 partida umn desafio cultural. A informacao € um
risagracio. Mo entanto, estas nobres | de cidadania, turvam-s2 a
manias. Este & o desafio da ravista
Ciedade -=n1-=r::|-=-n1-= iunra num

ral = u"n1r=|:mra a0 absur i :-rrna;.a-.-. Ui i
|:|-=_-r|5.=ruzn o civilizacional, multi-cultural, aberto ac debate, 3 andlise ao

& anti-proibicionista Escreveremos, entao, pama todos. Sobre 2
para a liberdade. & primeine ndmere saiu em Junho & mals informagies podem Editarial
sar obtidas em www.canhamo.net

Em Fooo Macianal

Entrevista com...

Terma de actualidade DIANOVA

ASSOCIAGAS DIANOVA PORTUG
Dlanova Internacianal

Mao ha droga sem senao... iI'lTETVE‘I'lQEID
Inter-geragoes eIl TDEEDdEpEHd’éHClﬂS

=Trnecdil dis

Drogas
Ficha Técnica

Caidas




Faa w1

ECITORIAL

Editorial: Mais Forca, Mais Uniao!

LRfrerlande @ ROSEE Socieaede TRRTETEGy desaller BaCiaiE Como 8 PONPesq, Sarénciay coucalvay, vieldneia ¢
dependéncias, e lendo por missido a promropdo perante @ problema di fexicodependéncia ae wma aopdo o
wived de fmeestigagdo, Prevencdo, Tratamento ¢ Reinsergdo Social, sirge assim o EXTT, i nove projfects gre
VST G @ CoNReCEr O RN Lianeag @ suas inicialivay Racionmiy & Rermacienais, assinn come aesiaoar
referdnchas oo sector € desoartinar femddncimy Ra ared day fomoesaeperdincias. Focalizmds ma Prevenrgde
HriRria, esperamoy gie exte # 1 de LU pesea coniriiiy o forming ieia @ sem precenceiios para wm Cliire
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t do conhecimento comum gie o Consume de
subifdncigs psicopclives como cocafng, cannobis,
herofrg, ecstasy ou dicool, provocando modilicogdes oo
rifval da percepodo ¢ do estode de conscidncia, gerg
transformogdes prigwicas e fisicas gue alferam o
refpcionomento  do individoo com o realidode,
oviginande problemas do foro peigeidivico, problemas
me e laborol, delinguéncia indusida, cousa de
diversos  acidenles  mortais ¢ indubilgvelmenre
coyriribdeern porg o pgrovamesto de diversos problemas
e saiide

Com o oljectiva de ifonmaor jovers @ gdultos sobre os
Fiscos porg o saude e os problemos gssociodos Segundo
o Redardein Z02 do LOLT, o comsorne de diogas come
carnolys & responsdvel por | 3% de morles relocionodas
contt drogas e S0% o rocessos de confra-ordenacdes;
d4% pov cocaing - 6% procesios @ 09% por hevaing
2% dios processos), o prevenodo do uso op gbuso de
sulmsldneios psicogolivas passg ndo sd palo dolar e
garantiy o desemralvimento sauddvel de gualguer
pesson, ossegurando gie st detém o informagdo
recessdeia poerco das swbsrdncios pucoacives, do seu
user & abuso, moas Tomidm pelo certificar-nos gue o
pessog  adguire @  desenvolve o compeldncias
mecessdrias pard fofer oo escolbo sauddwvel, mediante
o prormocdo di aetce-estimg, copacidade de decisdo,
gestde de sentimentos, estimulagdo do motivagdo e
criogdo de objec fivas de vido,

Tewloiwia, enguanto permarecer o elevodlo conswmo de
spiidncias fegois come diconl e feboco; presoripges
ciasivas e paicofdnmacos: spods peiticindinios o mgnoas de
divesd corm claims come "% Cood® o perfurmes como
Lo recorrenclie o cevidrios de sedugdo gue follam do
usn de estupefucienies; campanfas Com mensgeT s Gue
reforcom o cepiiclymn de personafidodes mois Frdgeds,
seguicos de flrmes sobre histoirios de delfmqudncio @ rdlfice
e clrewyel oo se Iretloasse ol civenfirng mdis ermocinnoanie,
o cregitilidode e o effcdoin do prevengdo continpardo
serigrnenie dlecfados,

N)E—J__

Mo sendo g5 drogas Gue agravar o probleme mas sim
05 conbenTas selacionais ¢ oal s 8 §Ue OF Consumos
sde reallzados, parece consensud! @ necessldade de
endereqar o feforgn de valores e comporfamentos
presiivas face dos desafios que calooam & delingudna,
0 pobreza @ ai dependéncias o sociedade, fragmentada
& cenfrada nas quaidades individuals. inporta, aasn @
BT R, FRCORSIALY 0f [agos sockais em roro da
wiido e partilha de experidacias gue reforcsm o
individiuo ra busca de oportunidades, assequigndo-lhe
necesiidades bdsicas come habiragda, educagde e
segqurdhia; & segundo, focalizar o prevengds semn
banalizacdes mem discriminaedes neama abordagein
credivel am  aisoclagde com & promogde  de
mecanlsmos de rantrolo que fofnem cadd vez midis
improvdvel @ ocovrénciad de acldenfes ¢ evitem o
mudainen di inciden e

Enfrentar o problema e ndo g sud negacdoe ainda & a
methar salugdo ng gual deven congregar esfargos @
vantdgdes entidades governamentafs, insfituifdes ¢
sociadade civica em gerall Quanle maiod for o
fvestinren o, matares a8 beneficias o prazo: dimingigdo
das cusras sochals e de sadde publica, molor
cofabifidade ¢ sagurangg pubiicas, menar incidéncia de
daenpas  infecciosgs  Qisociadas g0 CONTLMSS,
incremente da defesa de walores sociaiz & famdiiares de
promacdo da sodde!

A Fresidente
Chrdsrimg Lizadza
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Assinatura Protocolo PMPT Torres Vedras

Vo decorrer oo [V Frconfim  MNMociomad  Plevios
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{Q  projects  serd  implementado  nas  Escolas
Sacundiria @ 3* Cicle Madeira Torres @ Henriques
Moguaira, dirigindo-ie a Jovens dos 15 aos 17 anos &
Técnicos de Edugagdo, Grupos de Pares e
Comunidada |ocal, Este projecto visa promaver
#stilos  habitos de vida saudaveis; reduzir @ avitar o
consumo de tabaco, dlcool @ outras substincias
psicoactivas promover a auto-estima & a cenfianca;
consciencializar acerca dos factoras de risco; alertar @
promover snvolvimento da comunidade local 2 do
publico-alve na resolugico de problemas que o3
possam afectar.

"Prevenir regquer proximidade, principalments
dagueles que ainda em fase de crescimento
levam a cabo o seu processo de aprendizagem.
Meste caminho € fundamental uma educacao
para estilos de vida que impliguem preccupagao
com a salkde, de forma a evitar a doenca, seja ela
sob a forma de dependéncia de substincias
estupefa-cientas, ou de vitima de doengas
infecto-conta-giosas (Sida, Hepatite ocu Tuber-
culose). Para o respectivo sucesso, & fundamental
a participacdo das autarquias por constituirem a
parte do "poder” mais préximo do cidadio e,
dessa  forma, permitirem um efactivo
envalvimento da comuni-dade na prevencao de
um ferdmens tio com-pleso & grave coma € o
das drogas e das toxicode-pendéncias.” Fernando
Megrao, Presidente do LT

A sua tdnica & colocada na infermacao e formacao de
Jovens Mediadores - Promotores de Sadde, actuando
como agentas de salde na comunidade. As acphes
decorrerao ainda nas instalagées da CT, Quinta das
Lapas, onde o5 jovens irac receber formagdo de
cardcter educative, farmative e 0dico, Mo final do
projects, serd grganizado um stand na Feira de 530
Pedro, a decorrer em Junho 3005, & que visa
precisamante envelver toda a comunidade torriense
erm qeral,

Ezpara-sa, assirm. que o poblico-alve & a comunidade
local em gue se insere despertem para esta
problematica, mobilizando-se de forma construtiva &
pro-activa na minoragao dos seus efeitos, tornando-
e cada vez mais consciente de que a Droga & um
profrlema da respensabilidade de toda a sociedade

Congresso Internacional da Cannabis

Decorred a 7 e & de Junho o Congresso Intermacional
da Cannabis, organizado pele LDWT, inseride num
contexto de reflexdes europeias e nacionais,
envolvendo cerca de 700 congressistas investiga-
dores, cientistas, técnicos multidisciplinares. Segundo
Fernando Megrdo, Presidente do LDT. sendo a
cannabis a droga mais cultivada, traficada e
consumida em tode o mundo, representa um
problema muito sério e gerador de sofrimento, que
temn feito aumentar a procura de tratamento. Em
Fortugal, 10% dos jovens entre o5 12 & 15 anos
expermentaram-na pelo menas uma vez na vida,
percentagem gque wbe para o5 12% entre os jovens
dos 15 a0s 24 anos. Luls Filipe Pereira, Ministro da
Savde, insurgiu-se contra a passividade da sociedade
civil, antre outros aspectos preocupantes, que va a
cannabis como uma doga menos grave gue as
chamadas drogas duras, alertando para a neces-

TENDENCIAS

DAS S INTERVENGOES

sidade de conciliacio de vontades e acgoes
transversais a toda a sociedade e instituigdes. & nivel
do ensing a proposta de David Justing, Ministro da
Educacio, em criar uma drea curricular para capacitar
o5 jovens para que possam fazer escolhas livres e
responsdveis face aos consumaos, praticas e condutas,
tarda em materializar-se face a gravidade e
proparcdo que esta problematica atinge.

Figing Saguinte _('5,5’
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Workshop "Educar para Prevenir”

No ambite da parceria estabeleckda a nivel de
Formagio de Prevens o das Toxicode pendéncias em
Meie Escalar entre a Dianova & a Associacio Sindical
de Professoress Licenciadas - 85 PL. realizaram-s &m
Maio os primeiros Workdhops de formacia "Educar
para Prevenir®, cujo ohjectivo ¢ colmatar uma lecuna
sofiie oMo & para gué prevenpir sentida [_uf'ln:_:l‘.
proprios |.]r|::|ﬁ:_-'_.5-:‘:||'|f-_-._ .’t|:]1-_lrfr:i|_‘-.’_‘|.‘-||1|.lr‘_:- &t CupAd
competéncias nas areas da personalidade, factores
de risco e das [I:’iuilldﬂf‘l‘.“, f.l‘la:_in-pl’.l{l_l||:::-ui|:j..i",;
incrementando os seus conhecimentos relacicnadaos
com a psicologia dos jovens & adolescentes; e
favorecendo uma pedagogia de escuta, dislogo e
arentacio, prevenindo-se assim os  problemas
.ﬁﬂn:_:u'i.ﬂdr_:-". ADS CORMSIAIMGS,

Contando com cerca de &0 Docentes dos 3@ 2 30
Ciclos do Ensing Basleo & Secundario das regides
Oecte & Beja, foram abordadas tematicas como
Introduches gendricas sobre towicodependéncla,
Consumo de Droga e a Escola, Prevencao de Rlscos e
Gestdo de tempos livres, Como estimular hiabitos de
vida saudévels e Simulacao de Casos praticos. Cerca
de 98% dos professores eiteraram o sed Interesse
em partickpar em outras accdes relacionadas com a
tematica, dado que os jovens passam a makor parte
de tempo na escola,

Prevfessores ¢ Froorreracioy o .I".|'|.':_._.-.l G FEAT BTy OREaTOaes TR FCERIRTE B OVERS CONTER & RS & curses

'
IFERECTN, LR

B Respeitar os aluncs tendo em conta as opinides e gostos, e considerd-los como pessoas importantes

B Ensinar-lhes a exprimirem-se com seguranca, sinceridade e alegria.

B Orientd-los e apoid-los para que aprendam a aceitar as suas responsabilidades

B Escutd-los, prestar-lhes atengdo, Mastrar interesse pelas suas ideias, inquietudes e preccupagdes

B Criticé-los de forma construtiva sem ridicularizi-bos, desqualifica-kos ou compara-kos a cutros

B Valorizh-los, reconhecendo o que fazem e guem sio

Ch npddos ogiodedirmerdon aod Pdlrocinmdores: Hodel Wilg Gabd frceira & Olube de Covnpo Wio Gabd Oculido Canlrgd! Torfesnse, Tollorre:
Apsfoyndivei, Imatilite Oo Qoo & Tosicodependdnicia & Combado Maoomal de Luta Condra o S04

Susana Henriques

ENTREVISTA COM..,

"As drogas sintéticas e os jovens”
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SSCTE ¢ ancente o Bsonin ."5||_.ﬂ:'l'.'-.-.-' o fupnearde ae Leinie fandne ax giversos (i
desedvidiiang sobve femas pelacionados com a ecicodepaniinel, dhioaira-ie o ol
I'll.'.'ln'.'n:n.'.-l'n.- Lern 0 v do B mfiesy - | MR [ e ANRE G0 COTUTRATES &
anehisates”, em Pl QP ol festertailueg divechee o Jovens conslnldores ETPNTHERT 418
CNDETIERCLES e wivem, CIEr eI OF COr o FuesT iU SN 8 Sorierlnese aefin
& repeetiviey dimdmlcas,

A,
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Dianova; Quais as determinantes sociais gue "empurram”
05 jovens para trajectonias de risco?

Susang Henrigues Nao existem determinantes sociais A
imagam dos consumidares nao carrespande ao esterestipo
o sujeito que @ vitima [da substancia, dos traficantes, da
familia, da sociedade). Antes se trata de sujeitos-agentes,
capapes de atribuir senfide & suas accdes e opcoes E a
pEfCEpA0 o ue estes consumikkanes tm das suas ¥idas e das
significacdes que guiam as suas priticas de consumo,
traduzem o conjunto de raades para a accio e 530 UmMa
parte integrante da reflexividade exercida sobre essa accao.
Esse significads & um produto sockal que derva das
actividades dos individuos em interaccio e da forma como
interage com esse simbodo. Nag s trata, pois, G& uma
entidade passiva, determinada por influgncias externas. A
forjarem a3 suas  identidades pessoais, e
independentemante do cardcter dos seus contextos de
acgao especiicos, o individuos também contribeem pana
promover infludncias socials com consequéncias e
implicaies ghobals,

Diarova, O que =0 estas novas drogas consumidas pelos
jowans?

Susena Henrlgues: As "novas diogas” comespondam a um
conjunta e substdncias  sintéticas [anfetaminas,
alucinogénios e oculrasl cuja composicio masulta da
investigacds laboratorial. Uma das mais conbecidas € o
Ecstasy, nome pelo qual € mats conhecida a substancia
quirmica MDMA  [metileno-dioximetanfetamina)
apresentada sob a forma de um comprimido geralmente
com um simbals gravade, Entre cutras, refire-se a Ketamina
aprasantada sob a forma de um liguido ou Se um pb
branco, wn poderoso anestésico tradicionalmente de uso
veterindrio; o GHE  (gama-hidmxibutirato)  utilizads
legalmente como anastdsico no tatamento dos sintomas
de abstinédncia do Alcook e oo MDA - 34
matilenedioxianfetaming. Embara a  pesguisa tenha
revalado um ndmero praticamente infinito de substancias,
oz Individuos entrevistados referiram-se simplesmente a
"pastilhas” ou "ecstasy” com efeitos diferentes

Dianova; Quais o5 seus efeitos?

Susang Menrigues: Agui hd  algumas consideragdes
importantes a reter, Primeir, 3 neurctoxicidade destas
substdncias ndo estd ainda completamente determinaca,
Alam disso, akyuns dos comprimidos vendidos coma ecstasy
podern conter adulterantes. Finalmente, o5 efeitos resultam
da ineraccio entre 3 substancia (2m termos quimicos), o
individuo (R seu sisterma bicpsicassocial) @ o contexto
[ambianta, eypactativas...). No entanto, hd j§ alguns dados
relativamante ao MOMA, O Ecstasy (MOMA] actua sobre as
células nervosas que produgem serctoning, substancia
responsdvel pelas sensagbes de empatia e de bem-estar,
MNormalmente, estes neurotransmissores neagem a um sinal
eléctrico para a libertagio da serotaning sendo o excedente

célere ¢ -:lrin:,'n i@ R I:!'.'-'u"'."n.-i'.'.'il'.'l.'n..

reabaaivida, Ao provacar uma |||:j:-e3'r1.1|,'.!|-f‘:- repenting &
intensa de toda a serotoning armazenacda, o MOMA impede
& reabsorgio, poderdo causar danos irreversivels nos
leiminais mervesod, Em termas figicod, eda subatdneia,
minociads 8 coneitod de danca Infensiva, &m I|,|-§'|r|rr_~:.
‘_.u|:-|=f|||[.3||:||:|';. = mal ventiladas, acentua o ritmo carcdiaco & &
TEMEEral ira do COFpS levando & ingestan scedsiva ae
aua, podands  proweCan dn-:.i-:ﬂ|.1[¢;;l'ﬁll & Taguicardlia,
estragos mos dentes devido ao ranger, dificuldsdes nas
&K |||r'|-:|-:::4"_-. e joelngs dedicho & |i-:;icﬂ|f2 Privdc il ar St an
corn resultacks de danca excessiva & do efefle do ecstasy
no controla da Termperalura da Copn, Surge ainda
siockada & oulrad -:_'¢-|1||:-|ir:a-c||'1r_':. oM Inranl.:-:l.’l-:;..
prabilemas de assos cu respiratdnos; perda cde apetite, boca
SCh, aureenie s pressho  sanguines, variacoes ma
TEmpHEraTUra aa corpa, almento da I'i-e;-ql..u?-r'u.:ia {@Lpiralois &
do nivel de acocar ne sangue difatacao das pupilas,
aumento dos nivels de energla & da conversagio, Ao nivel
das conseqisncias priceldgicss, o MOMA provacs confushs,
desorientacho,  ansiedace, parandie e  fendmencs
paicoldgicos rars, O consuma forme & continuads desta
-_-.uhﬂ.,’.uﬁiq BLFAEALA & p-q‘;-:.".'ll,:-i|i|'1.1-:'t|-e" de pcorrerem e
neurckxgicas, a prazo, Estisdos realizados sugererm gue a
e A CIONICA A0 BsCsiasy :lrlginﬂ .,1|r1;-f.3||;;|.'||-::. funrcionais &
rcrfokgicas nes pares do cérebie gque regpularn certas
furgdes fisioldgicas & psicoldgicas comes o sono, o apetite a
sressivicads e a cognicha, Para além diste, o ecstasy pode
produZir wm o dawn (CONfunTD G8 Sensacdeas gue
correspondem ao decrescends dos efeltos associados &
substincia consurmida) muito desagradivel, levande ao
COf TG de autiat subitdneiag pala-:_‘.: aliviar,

Diangws; O que leva cerlos Jovens a9 consumo de
drogas?

Seigerree Heniaues: De acordo com &% ir'|f-::||'r'|.3|§|.'||-'. recalfidas
ne estuda que realizel, a5 motivaches apontades para o
Inichs oo Consurmes sho: & {ulr:_:-':.ll’].}c::le; & PreCuna e wma
ahernativa b roting guotidians; estratégias de afirmacis
de inbegragho tentativas de desinibicao & de melhoria e
r:|:|r'|'|||r'|i-:_'¢|-:l' A Fedanism,

Dianewd; Quals os factores protectores que impedem
outras jovens de consumir?

Higana Henrigues; Existern, de facio, .:.|||:;l.|r'|-;. autores e
falam de “fectones profectanes”; o entanio, corms ja relen, a
relacho nunch & de causalidace dirscta, Por exermpls, Pollard
|1aa7] |‘|i'.l:i|'|-;||_.|& 0% :.E'l_;l.lilﬁes factores de |:|r|.1r|¢-:-:|:.:'||.|'
darminie da cormunidade fintegracks e apanunidades e
integrachn na camumidadel; dominio escalar fenvalvimenta
fia F_;E.l'_-::-LPlf-; daeninks farmilar 1 e it alecto f..inflﬁ.;ul;
darminio indivicdual icompeténcias sociais, crenca na ordem
rmoral, religinsidacde],

¢
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Diancyva: Existe uma nova ética social da diversdo?

Susane Hendgues: Na difuséo do ecstasy (entre outras) tarm
sido crucial & sua associagio com novas formas musicals e
nowvas culturas jusenis de origem norte-ameticana e
britdnica {como acid house, raves, dance culture) que
rapidarmente profiferaram por toda a Europa. Também erm
Fortugal se difundiu o consumo destas drogas de
laboratério, am grande medida associado 3 proliferagio de
“rotas” entre festas e discotecas. Trata-se de priticas que
aparecem associadas sobretisdo a ambientes de lazer -
festas, discotecas - & a momentos recreativos - fins-de-
semana, férias, & evolucas social da "diversio”, em termos
de asparos @ praticas, decorre dos processos de evolugio
das sociedades actuais, em que a ghobalizagao se estende
tambem ds praticas lGdicas e racreativas

“Farece haver uma tendénoa para wma nowmalisagdo dos
javans cam as deogas kgais 2 ilegais”

Diancyo: De que forma pode afectar um jovem o eshater
da fronteira entre o dia e a noite?

Swiane Henriguees, Estes consimos predominam  em
contextas recreativos mas tendem a extravasar pama o
quotidiano como forma de  ultrapassar experiéncias
negativas como meda, sofrimento, incarteza, e desencadear
emaies positivas comio prazer, euforia, dversio

Diancyva; Que jogo de relagbes sodais pode gerar a cultura
urbana da noite?

Susana Menrigies: Um dos reflexos pode encontrar-se na
identificacio relativa de alguns grupos a partir de estilos de
comportamento, praticas de diversdo (lugares que
frequentam, midsica que ocuvem, modo de dancarn e
vestudrio, associados a0 Consumes de certas subrstancias -
Acidos, pastilhas, cocaing, Aol

Ciancva; Quais os valores caractenisticos deste tipo de
cultura?

Swiong Henrigies: Trata-se de consumos associados @
pertenca a um universo ou cultura alternativa, que permite
o desenvolviments de um “ponto de vista interior”,
funcionando coma *lubrificante social”,

Dignove: Qual a fungdo das drogas nas Raves? Que
contormos adquiriu o fendmeno em Portugal?

Ssong Henrlques: & mdsica ligase & motricidade, acs
senticas, b afectividade. Aliada 3 danca traduz uma forma de
axpressio em que o individuo participa e cujos efeitos pode
modificar, ampliar ou reduzir através da acgdo de
substancias psicotropicas, Portugal tem virdo, 3 samalhanca
da terdéncia do resto da Europa, a revelar um cresciments
dastas festas, sobretudo no Verdo,

Dfancyo: Mesta conjuntura recessiva, serdo as drogas um
escape & "droga de vida" de muitos dos jovens?

Swsera Henrigues: Ao longo da historia acreditou-se na
possibilidade de alcancar para além da conscigncia, um
universs sentico, mas que ndc se podia ou conseguia tocar
D5 guimicos que alteram a farma como percepcionamos o
mundo tém desempanhado um importante papel nesta
busca Tém também, desde ternpos ancestrais, sido usados

-

o)

para alterar estados de humor e aliviar estados de
sofrimento. Estes sdo os grandes objectivos que
actualmenta ainca orientam a procura de substincias
psicotmpicas

U pastiha aparsca, entao, como a solucio mdgica panm
quie tuda parecesse perfeilo *senbes-te bem contige & com
o el b, & s Bl falares o enpiionines o o ques senites.
Ha mals bedeza § s volta, "

Dipnove: Quais as intervengdes mais apropriadas para
prevenir os piores cendrios e facultar saidas?

Susang Henrigues Parace-me que as intarvengdes terio de
privilegiar as acgdes de prevencdo, que deverdo ter
objectivos claramente definidos de forma a permitirem uma
correcta avaliacis de impacta,

Dignova; Que leitura faz das campanhas de prevencio
em Portugal?

Susane Henvkgues: As campanhas de prevendo que tBm
sido realizadas ndo tém sido convenientemente avaliadas.
Par bssa, ndo se sabe qual o seu real grau de adequacic e de
eficécia,

Dimnovn: Que processos de ressodializagio permitem aos
jowans encontrar um sentido para as suas vidas?

Susana Hearigres: Os macanismos, processos e agentes de
soclalizacic  sio  entendides como uma  forga
cordlicionadora no processo de oriagio e de manutencic
da identidade, 0 que, nas sociedades actuals, assume um
significado particular | que os mecanismos, processos
agentas de socializacio se tém vinds progressivamente a
expandir. De quakjueer forma, a procura do “sentido da vida®
& akge mads complexo do que os processos de sociafizagioe
que também ndo é il de determinar, Mo entants, o
jovens gue entrevistel, an deslocarem-s2 parmanantemante
entre ambientes e experiéncias variadas e por vezes
contraditdrias, recebem estimulos diferenciados donde
resultarn fendmenos de metamoriose social que se traduz
numa maior capacidade de se apoiaram em dominios
diferentes para a construgio e conscincia da su
identidade de forma complexa e multifacetada.

Dignova: Na sua opinido quais as tendéncias que
marcar&s o uso {ou abuso] de drogas?

Susana Henvigues: Uma das tendéncias que podemos
identificar nos consumas actuals € uma certa massificacio e
diversificacio, Du seja, hd mais consumas e consumidones
de substincias ilicitas e também hi mais variedads,

"Werifica-se uma  alitude generalizsda  face aos
consumos: & oo "rscn culliveds”. Fila atitude amale
tris dimensdes: a exposigdo voluntéria o risco,
grandemente asocisda & curicsidade que motive os
primeiros comumos; a comcidnciy deisn expasicho,
presente na identificacio dos riicos asaciacdos a0
comsuma e a0 descanhecimenta da composiclo
fuimica des paitilhag; @ a sipectaliva de ulirapaar o
risco, cquiet pelos quer desistem dos commumas quer pelkos
e inaistemn na procucs dis sensagies "mas elevadas™”

Tema de Actualidade

ACTUALIDAE

"Percepgies de risco, atitudes ¢ comporiamento sexual em Povtuga! associados ae HIV 504"

MINGUEM ESTA IMUME

Hetorossteoals constiuem actual
ru principal mator da epkiemia :
= Coneinusrao a infectar-se com HY 7 14 pessaas por dia
= ConBinuardo a morrer de S04 3 pessaas por dia

Verifica-se  actualmente um  aumente  dos
COMBOITAMEntss de Mseo entre o jovens, trad ugide nurm
auments de sedentarismo, deseguilibrias nutricionais a
nivel femining, atitudes & compoartamentos violentos
masculings, morbilidade e mortalidade por acidentas,
maternidade e paternidade precoces mengs de 17 anos) &
de comportamentos potencialmente aditivos, verificando-
qeé U aUrento crefcente do conduma de Seoal, cannakii

& BosTasy &m jovens entre os 13-15 anos, Relativamente so consumes de substincias psicoactivas, Portugal detém uma
clas tawss mais ebewadas da Europa, estimando-te em cerca de 100,000 toxicodependentes entra o4 15 & 08 64 anos,
quase 2 milhdes de pessoas com problemas de alcoclisme, mais de 150,000 pessoas infactadas com Hepatite © & cerca

de 23,300 casos notificadas oficialmente de HIV/Sida,

Recentemente publicade no International Journal of 5TD & AIDS, o estudo "Percepcies de risco, atitudes e
comportamento sexual associados s HIVEIDA em Porfugal®, desenvolvide pelo Prof, Fausto Amare, Sogidlego e
Inwestigador do 1.5,05.P - Universidade Técnica de Lishoa; & Louise da Cunha Teles, Carla Frazéo @ Elizabete Perelra,
Fundagie Mossa Senhora do Bom Sucesss, fecaliza-se no contexto & caractersticas das relagies sexuals & na pefcepcio
dos comportamentos de risco associados ao HV A amostra do estudo fol constituida por 1,000 individuos, entre o4 18 @
o5 6% anos, proporcional & populacks por regides, sexo e idade, submetidos a um questiondric adaptado do profocelks
Comportamento Sexusl & Risce de Infecche por HIV na Europa”.

Atitudes e percepcoes de risco

WEE3% dos inguindes s& da opinido de que o riso de
SIDA em Portugal & consideravelmente elevado ¢ 37.1%
afirrmam que tém recedo de ser infectados pelko HIY

s principas radtes para recear & SIDA prencerm-se com: a
SIDA & uma doenca gravelincurdvel (28%); existéncia de
fiscas significativos nos servicos de sadde [31.5%) ter um
parcein infectado (TE%) compomaments de risco (8,15
riscos relacionados com o trabafho §5.7%1 & riscos
relacionados comm consume de drogas (3,55,

W25.1% consideram as relagoes extra-conjugais como
parcialmente aceithvels & 7.5% totalmente acelldveis
Enecuante que 57.4% afirmam totalmente inacaitiveis

W11.3% consideram totalmente aceitéveis as relaghes
SENUAE enne jovens & 51.1% parcialmente soaitiveis 37%
consicerarm totalmente inaceiniveis

W28% consideram total ou parcialmente aceitiveis as
relachas sexuals homossenuais enquanto gue §2% afirrmam
totalrreite inaceit dweis

mERelativarmente a5 atituces sociais 10,5% afirmam gue o
seropositives devem ser totalmente Bolados, 27.4% alguma
forma de isolamente & 6211% totalmente inaceitdvel
qualguer forma de solamenta

mQuanto & possibifidade de cura 78% pensam que of
tratarrentos recentes podem curar definitivarments a 5106, &
S04% afirmarn cue tal ndo & possivel,

WES% acieditarn que cem &k novas terapéuticas a
Eransimiseie por HIV detcard de se podshel & 559% afirmam
gque tal ndo & possivel

Comportamento sexual

W% dos inquiricdos j& tiveram relaghes sexuaiy 4.7%
afirmam ter tido pele mencs uma relagss homossexual;
apuenas 0,5% reportam exclysivamente relagdes corm outos
hermens & 2.2% das mulberes afirmam ter tido pelo menos
ma relacio homossexisal,

W52.%%0 das mulherss iniciaram refagbes sexuais com o
rarrade & 426% cam o marde, contta o 35.9% dos
homens com a namorads, B% com a mulher, 22.1% coam
algusm conbecida, 16.9% com parceiro causal & 10.6% com
prastituta

W754% das mulheres afirrmam ter casado com a pessca
X CRIB, inkiaram relagies sekualy ac passo que apenas
18.4% dos homens afirmaram ¢ mesma,

W39% cos homens recorreram a sexn pago, dos guais
58.9% néo wol preservative; 0.6% das mulheras afirmam
T Ticko sexe pago

W22 A% afirrnarn ter usado ro Glimo ane sempre ou guase
SEMpRe preservalivo & apenas 19.5% sfirmam t-lo usado
na Gltima relagio sexual

w25 das mulberes afirmam ter Tido 2 ou 3 paeinos
clurante o dltire ano & 22.9% dos bomens afifmam ter tido
20U mats (erte 2e 22) panoaineg

»=> Figing hegudnis
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ACTUALIDADE

Conclusoes

ma percepcdo do rsco geral & maior do gue 8
conscitnia que o individus tem & nivel do propric risco
que corre, resultante da crenca de boa ou mé sorte oy
durmn processo de dissondncia cognitiva, Coms wimos,
apenas 8,1% mencionam receio de contrair HIV através
de Um comportamento sexual de risoo,

B facto de 39.9% dos inquiridos considerar que &
novas terapduticas podersm curar & SIDA e
condequentemente, protegl-las de ser infectadas, pode
relscionar-se com a percepcio da SIDA como doenda
crénica,

Blima elevada percentagem de individuos expdem-se
a0 HIV através de comporfamentss de risco (sexo ndo
segure, ultiplos parceiros, sexo pago, et

O uso de preservative & ainds muito baixo, apenas
EXEIEs50 por 22.4%, & usado pelos mais jovens, contra os
6% na Sulca ¢ 8056 em Franca, Tal pode ser explicade
pela confianca em que se baselam &5 relaches, pels
praixho @ desejo em detriments da conscidneia de risca,

Um cendrio que ncomoda decisores @ dinigentes, saida o
et caute cidaddo, e faz empenhar milhares de técnioos ¢
voluntarkes num ingentive didrio & adopcio de estikes de vida
¢ padroes de comportamento que condicionem favoravel-
rente & saide, intervindo & nivel de educacio sexual e
reprodutive, prevencho primaria das Toxicodependéncias,
prevenchs ¢ disgndstios de 05T, incemive 4 reducio da
prevaléncia, do estigma ¢ discriminache associadas a
HIVASIDA, mntre muitas catras vertentes,

Sexo nao seguro e partilha de seringas nao desinfectadas:
os maiores comportamentos de risco responsaveis pelo incremento de infecces por HIV/SIDA

E s2 o sewo ndo segune e partilha de seringas ndo
esterilizadas constituem of maiores comportamentos de
risco responsdveis pelo incremento de infecces de
HIV/SIDA, segurdo o AIDS Epidemic Update 2003
wwwunaidsorg a  estigmatizagio e discriminagic
permanacem as maiores bameiras 3 prevencio de novas
infeccdes @ do respectivo impacto epidémico; o receio
desericoraja as pesscas a adoptar medidas preventivas,
diagnastico ou tratamento; o facto de ndo pertencer aos
ditos grupos de risco [foxicodependentes, minorias étnicas,
prostitutalos, imigrantes, homossexuals) gera uma falsa
sansagio de sequranga, descurando cuidados fundamentals
de comportamentos @ risco (sexo ndo sequro e partitha de
saringas ndo desinfectadas ro consumo de dogas por via
endovanssa); © receio @ a ignordncia sobre transmissas 2
exposichds a possivels infeccdes fazem aumentar os
preconceitos e os padries de exclusio socil

NUMEROS QUE AFECTAM

Ho Munda:
40 mikhees e seropositivos

37 milthées adultas ¢ 7.5 mihges oriangas
=& milhtes do novos casos de Infeccda por HIY
= 3 milhbes de mortes relacionadas com S04

Na Eurcpa Ocidental:

» BO0LOOO seropositivas.

> 35000 newvas casas de infeccio por HY

= AHHY mortes relacionadas com SIDG

2 Tape: Reina Uinida em &0, 1 milbdes de habitantes,
estio natificadas corca de 57,763 casas de HIV/SIDA;
Parfugal, 10,1 miliées com 22103 cascs; Alemanha, 82,4
milhses com 2168% casos. ' -

FonieGbabal Epaderm i Regaoit I3, URAIDS - WHC wevtili raid £ 0ng

Sando uma realidads preccupante, lkvantands Indmeros problemas sanitarios, socials, laborais, ecordmicos, politicos 2 legals,
Portugal encontra-s2 na “carruagem da frente, a toda a welocidade®. Segundo o Relatéro 2003 do Centro de Vigiancia
Epidemickigica das Doengas Transmissieis, INGAR), encontram-se notificados cerca de 23,374 casos de infeccio por HIV'SI0A,
dios quais 4% 3% transmizsdo por consumo de drogas; 32,6% por transmissao secual heterossexual; 11,6% por transmissao
sexual hormossayual Regista ainda 75.3% de portadores assintomaticos entre os 20 2 39 anos, das quais 504% relacionados
corm toicodepandéncia & 34.5% por transmissas heterosserual Cerca de % da mortalidade associada & SI0WN verifica-sa entre

05 25 e oo 44 anos de idade.

Estes dados apontam claramente para uma mudanga do perfil epidemicldgico de transmissao do HIV em Portugal:

= Tendéncia evolutiva crescente por transmissio heterossewual: de 30.1% em 19%4 para 47 5% em 2003

DIANOYVA INTERMNACIOMNAL

NOVAGORA

A Dianova Internacional scaba de fundar & NOVAGORA conjuntaments com outras Associacdes, Fundaches ¢ Empresas do
sector privado especializadas em Consultona Organizacionsl, Processos de Mudangs, Gestho do Conhegiments @ Programas de
Desenvalvimento Social, & NOVAGORS, Valones ¥ Desarrolly, & uma assoclacio sem fing lucratives que tem por objectives o
apaio ao desenvalvimento petsoal @ & procuna da liberdade e da independéncia através do conhaciments, Conta com uma
recle di profisskonals multi-disciplinares comeo paichlogos, psicopedagogos, sducadanes, socidaogqos & Boonamistas, Com vasta
enperidnoia na implermentacio de programas sociais e educativas em diferentes partes do munde; Unido Ewropeia, América do
Maorte, Armérica Lating e Africa Para mals informasdes v dianova.ong

A NOVAGORA baseia o desemvolviments dos seus modeles @ estratbgias no estudo prévio das necessidades dos utentes,
aliande a investigacie centifica 4 competéncias emacionais, & meledalogia aplicada nos seus prograrmas segue a espinal
pedagdgics: viver uma experitngia, reflectin sobre ela, tearizar idelas e activar & prética para aceder a uma nova soperienca,

Dianova Internacional e AIETI

A Dianova Internacional celebrou recentemente um acordo com a AIETE - Assoclacdo de Investigagao e Especializacas em
Temas [berc-americancs (wwnwalsthes | fundada em 1981 e que tem desenvohido esforgos Intensos a nivel das relagdes entre
a Espanha, a Unidc Eurcpela e a América Latina, focalizando-s2 na cooperagan internacional e cormvertendo-se numa
organizacio de refargncia internacional no &mbito da Investigagio, Consultoria e Formagao; Divulgagao, Difusao e Publicacdes;
a Projectos de Cooperacdo de Desanvolvirmanto.

Este acordo formalizou-s2 corm o intuito de encontrar wias de financiamento par os programas sociais da Diancva Micardgua.
Para mals informagges wisite o site wwrs dianovanicaraguaorg .

Dianova Chile

Q5 menins de s sSo uma reslidade no Chile, estimando-se cerca de 254000 criangas ¢ adolescentes entre o4 7 & 08 9 anos
e abandonaranm o sistemas escolar (Relatdns Consce 2004), 04 menings de nus sio classificadss smplesmente corme criiangas
e siluacho de pobreza ou corme pane de sectores wulneraveis, que trabalbam & roubarm para viver, e5tao fora do sistema de
ensing, carecem de cuidadss basicos de saide, seguranca e protecoss familiar & o5 malks expastos a0 Consurms de drogas ioeca
e 605 & exploracho sexual (20%) (Albane 2003,

Face & esta realidade, tomou-se necessbria uma intervencio multi-sectonal com apsio de metodologias apropriadas e eficazes
que perrnitam focelizar o recursos para obler um maky impacts dos esforgos assistenciais, revenends & contendo o8 graves
danos que esta populacho padece A CONACE, Agdncis anti=liega do Governo Chilens, term investido ro tema da prevengho &
intervensao psicossocial junto de criancas @ adolescentes de rus, através de 5 projectos que estabelecem o vinculo entre os
jovens & a construgho de uma rede de reinsercio social, familiar e educativa, & Dianova Chile fol a instituigss seleccionada pela
CONACE para levar & cabe o dispositive residencial pars mencaes, gue se realizard na T, 50 Bemands, O programa ters inkis
e Julhss 2004 com cerca de 20 menores & estender-se-4 até 30 antes do final do ano,

NAC HA DROGA SEM SENAO ...

Cannabis

A contnabes ndo & wma droga bengne, devendo os consumidores reconRecer o8 seus perigos polenciars,

= Apesarde ainda preccupante, werifica-se urn decréscima no ndmens de casos de transmissds por consumo de drogas por via
endovanosa, tendo dirminuids de 58.5% em 19949 para 4009% em 2003, assim como do ndmerno de mortes relaclonadas com o
consumo de drogas (particularmenta elevado nos distritos de Lisboa, Porto 2 Setdbal)

= Malor frequéncia de casos em pessoas cormmals de 55 anos

2 estudo & suas conclusdes, assim coma a realidade desta pandemia em Pertugal, reveste-se de vital importéncia para o
dezanvedvirnants 2 implamantacdo de acgfas de pravencao inovadoras. Ha acima de tude que acabar com preconoeitos,
hipacrisias e recelos infundados; alangar as politicas de redugio de danos de troca de seringas a consumidones de drogas por
wia endovenasa; investir em iniciativas para diminuir a incidéncia de casos em populacéo prisional; e realizar campanhas
preventivas integradas (Mix de Comunicacao audiovisual e impressa) anuals que difundam e reforcem mensagens adequadas
204 diferantes grupos etédnos e Stnicos,

Isados desde pelo menas 2700 A O, os canabindides 5o
compostos derivados da planta Cannabis Sativa, cujo
componente active THC (delta-%-tetra-hidrmocanabinol)
causa alteragtes fisloldgicas e psicolagicas, sendo os efeltos
predaminantas a euforia € akeracdo do nivel da consciéncia,
sam alucinagées. O facto de esta substdncia psicoactiva
afactar o SMC, 2 de ser usada mais intensamente no final da
adolascéncia quando o cérebro & o sisterma reprodutor
ainda estdc em formagao, gera preocupagies l=gltimas.
Alnda que haja uma grande aceitacds sodial & usada como
droga recreativa por toedos os estratos da sociedade, & uma
substdncia ilegal cuja elevada prevaléncia de consumo
particularments entre o5 mals jovens a toma alve de
combate ao trafico & consuemo a nivel naclonal & mundial,
fazendo parte das drogas mals amplaments corsurmidas,

0 THC provem da planta da marijuana, constituida pelas
folhas secas, enquantc o haxike e outras fontes mais
pHentes sho constitufdas pela resing cbtida das flores da
planta, sendks as vias de administracis fumada, comida e,
raraments, injectada. Dutras formas de derivados tém sids
sintetizadas devido &s suas propriedades farmacoldgicas e
de sdministragio oral, de que & exemplo 2 nabilona, uma
droga sintéfica com raras propriedades antieméticas e
afeito sedativo colateral e de baixa propriedade euforizante.

“Entre ax dragas mair cepaer de crisr aguile o que chems o iden
arnificial [, jsde o havkee e o dpla. [, | Hoje falar apesds da havke,
«ffarei defe segundo infoemapsier numerorat & miseciozar,
eniraidas dad medss o das canfidéncias di hamens inteligentes
g 5w Woe Bnfiam enfregad duranie muito fempa,
* b D5 Paraias Arthicinis”, Chosles Eoodelare
y

i e PN S LS



NAOQ HA DROGA SEM SENAD...

Efeitos predominantes. 0% pring pais efeitos do THE produzem-s2 no cérebrs, sistema cardiovascular e pulmaes, s alteraghes
do humer dependem da quantidade ingerida, do ambiente em que & tomada e do objective pretendido, ndo esquecendo a
forma coms & administrada e o grau de pureza que varia entre 0.5% e 10%. Para além da euforia, provosa relaxamento,
sonoléncia e aumento do desejo saxual | fome; perda da nogdo mal do tempo e perda parcial do sentido critics; défice de
aptidio para desernpenho de tarefas @ reducds do comportaments social problemas agudos de memdria, A intoxicagdo pode
estar associada a nivels moderados de desconfianga cu parandia, aumentaireducio da agressividade, alucinagdes visuals
acompanhadas por idelas delirantes parandides, confusds, dessrientacio e pinico. & Intoxicacio moderada pode gerar
alteragdes fisickbgicas como estrermnecimentos, figaira descida de temnperatura, reducic da forga e equilibrio musculares,
diminuicio da coordenacio motora, boca seca e olhos injectados, ndusess, dores de cabeca e descida moderada da tensio
arterial, O use crdnics proveca a diminuicio do didmatro dos brdnguios, piorando as dificuldades respiratdrias; @ ao aumentar
frequéncia cardiaca, constitul um perigo acrescids para individuos com doenca cardiaca prévia. & nivel cerebral, pode
chservar-se um estads psicitics tempordrio, caracterizado por parandia a alucinagdes sem confusio, que caso ndo regrida
poda indicar perturbacis psiquidthica anterior, parecendn que a marijuana plore o5 problemas psicdticos pré-existentas como
aesquizafrenia

Utilizagao clinica, 5io reconhecidas 30 THC as suas propriedades anti-bacterianas, redugin da pressao intra=ccularn, diminuicio
i dor contribuicle para o trataments da asma, aumento de apetite e contribuicle para melhorar o hurmor, Actualmente, as
suas propriedades terapéuticas constituem tema de actualidade e debate a nivel murdial, dividindo opinides entre centistas,
méchicos, investigadores e dacisones, sendo todavia usads em certos palses no tratamento do glaucoma resistents a outras
Terapias, cancrs terminal controlando as fortes ndusess induzidas pala quimioterapia anti-cancarosa, HIVSIDA aumentands o
apetita,

Acidentes, Tende em conta o &éfice de discernimento, da aptidds para avaliar o tempo e as distincias e do diminuicis de
desempenho motor provocados pels seu consume, gue pedemn surgir entre os primelros 20-30 minutos e 318 8 horas, com
uma accdo residual menos intensa durante 24 horas, apss a sua administracio, existe uma forte evidénci que o consumo de
cannabis faz diminuir a capacidade de condugio até 3 horas apds a sua ingestdo e que pode resultar em acidentes mortais
para o prépro a'ow tarceios

Escalada. Mio existe evidéncia consistente de que a cannabis possa kevar a2 uso de outras substancias ditas mais duras, Poder-
se-d afirmar, no entanto, que o seu consumo na adolescéncia ao influir na fermagio cerebral pode levar ao sungir da
dalinguéncia e de problemas de sadde, Assim come também é muite provivel que uma perscralidade aditiva consuma
quakijuer tipo de substincia psicoactiva como dlcool, cafeing, nicotina, cocaing, anfetaminas ou heroina,

Tratamanto, O tratamento que pode ser aplicado & idéntico an indicado para sirtomas de ansiedade mediante madidas gerais
de apsio, restabeleciments da confianga e estada do doente num quarto calmo e permitir aos amigos que conversem de
forma a acalmar, evitando-se a administragio de outra drogas, Em caso de reaccia intensa, o paciente e a sua familia devem sear
acorselhados a recarrer a médios ou profissional de sadde adequado,

Prevencdo, Prevenir ainiciagdo ao consumeo de cannabis elou outras drogas & e deve continuar a ser o objective prioritario
da politica de pravenciio, de pais, familianes, professores e téonicos de satde. Representado o seu uso riscos, hi gue desenvaler
e meforcar o5 factores de protecods (competéncias psicossocials, auto-estima, adesio a valores positivos, informacio solwe
riscos de usofabuso, perigos dos policomsumas, etc) que capacitem o jovern a ndo consumis responsabilizando-o pelas
atitudes e comportamentos, nde descurande os factores de vulnerabifidade.

Sugestoes,

Como para quabguer outra droga que nao qualra ver o sau fitha)a Indclado, este|a atento a certos sinals como farma praventha

= Afasta-se da famillia e de antigos amigos adopta novas manelias de falar e compartan-se; moda o seu astibe e forma de vestin

= desoyida o aspacto pessoal ernagrecimento Inexpllciel;

= muda hordras da dormin medancas de cardctan ritdvel, agressive, afastads, sllencloso, ot bala de rendirmento escolar:
mids notas nao asslste mgularments & aulas, problemas de compartamento, 24,

> perde interesse em actividades que gostava: desporto, artes, reundbes famillares;

= tarn necsssldada crescente de dinhealro: procedimentos misterdosos;

= alteracte: bruscas na atituda face & normalidade & autoridade: olamento de actividades farmlllares: panithar pouca
problemas pessoals,

i9)-

INTER-GERACOES

A familia como factor protector

Murna sociedade cada wez mals consumista e
individualista, assistimos como que absortos a uma
profunda mudanga de organizacao social, das suas
estruturas e relagdes, factor de incremento do fosso
existente enfre geraghes e de uma carta anomia de
valores fundamentais como respeito, conflanga 2
solidariedade. & Incremente de taxas de dihvdncio, nowas
conceitos de famillia (monoparentals, unides de facto,
atc], forrmas de reproducio assistida (invitra, maes de
aluguer...), crescente dedicagac feminima & carrelra
profissional, dessnvaolvimento tecnoldgico a nivel de
comunicaghes & gadoets ludicos [telemdwels de 310G,
consolas wideo, jogos online..), estilos educativos
demasiado permissivos ou Intolerantes, raduzem alguns
dos factores geradores de instabilidade afectiva &
armocional que levam, miuitas vezes, 05 jOvens a percofrer
vias desestruturantas,

E porque s2 comemara em 2004 o Ano Internacional da
Famillia, reiteramos a impartdncia gue a Familia assums
ne desenvolvimento pessoal de comportamentos,
habitos & valores relewantas para os jovens, celebrando
as Dias do Pal & da Mae através de uma acgdo de
sensibilizacaoc para a importancia que reweste a
pravencao das toxicodependéncias em meaio familiar

Ma gualidade de Paif/Mae, Encarregadofa de Educagas
au Tutcr'a, € importante ter em conta que os lagos
afactivos & a comunicagds entre elementos da Familia
sa0 fundamentais para a establlidade estrutural e
ernocional dos mesmos. Dependendo parcialmante o
grau de astima e processo de independéncia, autonormia
e maturacio dos adolescentes, das atitudes que a
Familia adopta para com eles, a relagio entre os padries
de disciplina & supervisas parentais & o consumao de
dragas & um facto, pelo que certos estilos educativos
podem ser considerados de risco - tals como maior
permissividade, supar proteccao ou auséncia da mesma,
rigidez da estrutura familiar, falta de reconhecimento.

E de lembrar que nao € apenas gquem tem problemas
que consome drogas: a curiosidade, desafio a autoridade
ou transgressao de regras, necessidade de afirmagac,
desajo de viver outras experiéncias sio alguns dos
rnotivos que podem fazer interassar os jovens por
drogas.  Sugers-s& sensatez & honsstidade,
demonstrando uma atitude positiva e claramente
preccupada com o bem-estar "Compreendes o que
pode acontecer se alguma codsa correr mal?, "Fodes
conflar em nos te precisares de ajuda®, e incutir o
sentiments de responsabilidade ao filhe'a pelas
consaquéncias das suas decisbe: desde a infancia

Comunicagao, Valores e Atitudes Positivas

m Enfrente o problema, procurando a eportunldade para dialogar franca e abertarmente com o sau filhafa sobre os

porgués & como chegou & toxloodependancla
m Mantenha a calma, evitando agredir ou culpabllizar
m Estabeleca una boa comunlcagdo no seto farmiliar
B Dadigue mals tempo a conhecd-los e entendilos

B Orlente-os & apole-os para que aprendam a aceitar a5 suas responsabilidades
m Estabelaca regras de disciplinag em casa @ vele pelo seu cumprimento
m Estirnule o5 seus filhos para que se desenvolvarm como pessoas

m Respeite-cs, tenha e conta as opinldes & gostos
m Da-lhes responsabdlidades de acordo com & suas ldades
m Procure comselhos & aluda de proflssionals especlalizados

Drog@s

www.drugabusegov

Site da Matomal dnstiune of Onig Abwse responsdvel por 85% da pesqulsa mundial na drea da satde sobre abuse de drogas e
dependéncia; desde a cormpreensao do mode corme a3 drogas afectam o cérebro e o cormportaments & disponibllizacéo de

dados clentiflcos para declsones politicos t8cnicos da drea sanltada e toxicodependéncla & pdblioo em geral

MATIONAL INSTITUTE Xiars
ON FALNG ABUSE -

www kolokon.com

O emarnpde de urn site de puetfros hermanos a sequlr e a nao perder. Um espaco Interactivo de traca de opinbbes, msposta a
dividas, participacio em fSruens um mundo virtwal de frescura @ jovialidade, corma Indlca na sua it "Uma forma jovern de

entander o sexo, as drogas & o reck & roll”,

LY
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