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EDITORIAL

Editorial Responsabilizar é promover a Saude

Perspectivar a sailde como um capital, um bem que o homem possui e do qual pode dispor, conduzindo-nos a nogao de gestdo da
saude, quer no sentido sociocéntrico de exposicdo ao risco e a doenca, quer egocéntrico de proteccao desses riscos, sugere-nos que a
apologia da satide como o maior bem anda a par com a progressao das estratégias de desenvolvimento de cada um de nés. Gerirmos
a nossa saude implica a adopcéo de estilos de vida e comportamentos consistentes que potenciam a nossa resisténcia a doenca e as
agressdes do meio em que vivemos e nos rodeia. Neste sentido, somos responsaveis pelo nosso capital de bem-estar saudavel e
devemo-lo exigir a todos aqueles que convivem connosco, seja a um nivel microcomunitdrio seja a nivel social geral.

Constituindo um dos fendmenos mais complexos e
probleméticos da nossa sociedade actual, a toxicodependén-
cia pode definir-se como uma perturbacdo do comporta-
mento caracterizada pelo desejo ou necessidade compulsivos
da procura de uma substancia toxica, em parte pelas
sensacdes de prazer imediato, em parte para suprimir os
efeitos psiquicos desagradaveis do desmame, o uso e/ou
abuso de substancia como cannabis, cocaina, heroina, ecstasy
provocam alteragdes nos processos bioquimicos ou fisioldgi-
cos, contribuem entre outros para a desestruturacao da identi-
dade individual e social, actuando sobre as emocdes que
controlam os conflitos internos e externos e bloqueando
sentimentos ou estados angustiantes e penosos; e acabam
muitas vezes por potenciar comportamentos de risco como
consequéncia das sensagdes causadas pelo consumo da
substancia.

A (co)responsabilizacdo é um dos factores que me parece
mais evidentes e prementes a nivel das politicas de proteccdo
e promogao da saude em geral, e, particularmente a nivel dos
problemas relacionados com o consumo de substancias
psicoactivas, que extravazam o foro pessoal-sanitdrio
(implicagdes fisioldgicas, neuroldgicas e comportamentais) e
se tornam um problema de satide publica,ao potenciar a nivel
nacional o incremento das taxas de transmissao do HIV/SIDA,
Hepatites B e C, Tuberculoses, das mais elevadas na Unidao
Europeia.

Esta responsabilizacdo na manutencéo da qualidade de vida
encontra-se ligada ao conceito de ética de satide,em que esta
é nao s6 um direito,mas também um dever,entendida como a
manifestacao de comportamentos sauddveis e associados a
pensamentos positivos ou encorajadores. E s6 quando todos
nds, entenda-se pessoas singulares e organizagdes publicas e
privadas, falarmos uma mesma linguagem - congruente,
consistente e sistemdtica — visando o alcangar de um bem
comum a sociedade no seu todo, é que as acgdes de
promocéo ou empreendimento a favor da saude (na luta
contra a doenca ou dependéncia) terdo um eficacia significa-
tiva de que Portugal se podera entdo orgulhar.

Este numero da EXIT pretende contribuir quer para uma
crescente  sensibilizacdo das entidades e  técnicos
responsaveis pela prestacao eficiente e multi-dimensional de
cuidados de saude, em que a propria Dianova se insere, quer
para um aumento da percepcao social do risco relacionado
com consumos de substancias como alcool, tabaco, cocaina....
e comportamentos causados por estas como violéncia
doméstica, sinistralidade rodovidria, absentismo e quebra de
produtividade, diminuicdo de rendimento escolar, delinquén-
cia e criminalidade... Como refere a Prof.2 Dr.2 Isabel Loureiro
na rubrica Entrevista com... "o agravamento das condicdes
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sociais com reflexos na postura perante a vida, eventualmente
numa perspectiva mais destrutiva do que construtiva" serdo o
resultado a longo prazo de uma néo intervencdo socio-
sanitdria no momento presente.

E se este é o caso daqueles que ja padecem de alguma
enfermidade ou problematica, que carece a nivel publico de
continuas acc¢des de informacdo e prevencao — estimulan-
do-se habitos de alimentacdo equilibrados, pratica de
actividade fisica regular, moderacédo e diminuicdo de consu-
mos de alcool e tabagicos, etc.— mais premente ainda se torna
uma intervencdo preventiva junto dos mais jovens, facultan-
do-lhes informacao credivel, correcta e sistematica sobre as
consequéncias de estilos de vida e préticas de risco em que se
incluem o consumo de cannabis, &lcool destilado em cada vez
maiores quantidades e em idades mais precoces, tatuagens e
piercings em locais que possam nao observar as regras
minimas de seguranca, sexo desprotegido por inconsciéncia
ou como resultado de consumo de drogas em ambientes de
diverséo.

Esta tem sido uma das nossas preocupacoes, tendo crescido o
numero de pedidos a Dianova para realizagcdo de visitas de
Escolas a Comunidade Terapéutica Quinta das Lapas,
facultando a jovens estudantes e Professores de uma forma
pedagdgica informagao sobre o funcionamento duma C.T.,.ao
tipo de tratamento realizado (abordagem cognitivo-compor-
tamental), as actividades realizadas num dia regular de
vivéncia/tratamento, contacto e intercambio de informacdes
com os Utentes em reabilitagao, informacao sobre as substan-
cias, riscos e consequéncias de abuso, entre outras.

Mas é preciso ir mais longe, e haver a coragem politica para o
exigir, de que é exemplo a recente proposta do Sr. Secretario
de Estado da Admnistracdo Interna, Dr. Ascenso Simdes, em
reduzir a taxa de alcoolémia e sugerindo ao sector vitivinicola
a realizacdo de uma campanha que contrarie os nimeros de
mortos em acidentes provocados pelo consumo excessivo de
alcool, uma vez que enquanto prevalecerem mensagens e
préticas empresariais contrdrias e/ou incongruentes com os
esforcos de prevencdo de distintas entidades publicas e
privadas, vide campanhas publicitarias sedutoras a bebidas
alcodlicas ou patrocinios igualmente de bebidas alcodlicas
em estadios de futebol (que credibilidade a pratica desportiva
e a mensagem que acaba por veicular?) ou a eventos anuais
de estudantes, como a "Queima das Fitas" em que as marcas
se vangloriam dos milhdes de litros de &lcool vendidos...
enquanto estas situagdes premiarem incrongruéncia de
posicionamentos / mensagens 0s comportamentos
irresponsaveis — directa ou indirectamente - a eficicia na
promocao e proteccao da salide permanecera em rifco!

Rui Martins
Director de Comunicacao
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Dianova vence Prémios

“Hospital do Futuro 2005-06" na categoria Servico Privado

A Dianova venceu os Prémios “Hospital do Futuro 2005/06" na
categoria Servico Privado que distinguiu o pioneirismo da
Comunidade Terapéutica Quinta das Lapas pela sua Certifica-
¢ao em Gestdo da Qualidade 1SO 9001:2000 (implementado
pela Excelente — Consultoria, Informética e Gestao, e auditado
pela SGS ICS, www.sgs.com/certifiedclients), a primeira
entidade do sector das toxicodependéncias em Portugal a
obter esta garantia de eficiéncia e qualidade de servicos
prestados directamente aos seus Utentes. Localizada em
Monte Redondo - Torres Vedras, a C. T. Quinta das Lapas
dispde de 40 camas convencionadas pelo I.D.T..

Os Prémios “Hospital do Futuro”, uma iniciativa do Férum
Hospital do Futuro (www.hospitaldofuturo.com/
Vencedores.htm#5), foram entregues pelo Exmo. Sr. Ministro
da Saude, Dr. Correia de Campos, no ambito da 142 Conferén-
cia Sinase “Corporate Governance: Avaliacdo e Sustentabili-
dade’que decorreu a 20 de Marco ultimo no Auditério Cardeal
Monteiro — Universidade Catdlica Portuguesa, e na qual estive-
ram presentes cerca de 500 participantes.

Esta iniciativa tem como objectivo destacar e galardoar
aquelas pessoas e organiza¢des que mais contribuiram para o
desenvolvimento das organizagdes da Saude em Portugal,
nomeadamente na promogao e dinamizac¢ao de projectos de
utilidade publica no ambito da sua contribuicdo para o
combate a doenca e /ou da promocéo de saude, aplicacdo das
novas tecnologias de informacao, entre outras. A 22edicdo dos
Prémios “Hospital do Futuro” distinguiu entidades publicas e
privadas em 13 categorias.

v Quinta das Lapas

RECIPCAD

Dianova inaugura Centro Acolhimento Temporario Casa Azul

A Dianova e a Camara Municipal de Oliveira de Azeméis
inauguraram oficialmente o Centro de Acolhimento
Temporario Casa Azul, a 25 de Marco ultimo, tendo contado
com a presenca do Sr. Apio Assuncao, Presidente da C.M.OAZ;
Dr.2 Gracinda Leal, Vereadora dos Assuntos Sociais, C. M. OAZ;
Eng. Celestino de Almeida, Director do Centro Distrital da
Seguranca Social de Aveiro, em representacao da Secretdria
de Estado da Reabilitagdo, Ministério do Trabalho e Seguranca
Social; Miguel Fernandes, Director Administrativo e Financeiro
da Associacao Dianova; Dr. Fernando Mendonga, Adjunto do
Governador Civil de Aveiro; Dr. Henriques Prate, Departa-
mento Técnico-Financeiro do Programa Progride; Entidades
parceiras do Projecto SOLIS e cerca de 40 convidados.
Localizado em Cesar - Oliveira de Azeméis, o Centro de Acolhi-
mento Temporario é um equipamento social destinado a
acolher temporariamente pessoas de ambos os sexos, em
situacdo de emergéncia ou caréncia social, tendo uma capaci-
dade para 12 camas em alojamento temporario (de 6 a 12
meses) e 3 camas para alojamento de emergéncia (de 1 a 3
meses), distribuidas pelas Alas Masculina, Feminina e Juvenil,
sendo prestados servicos a nivel de satisfacao de necessida-
des basicas (alojamento, alimentacao, servi¢o de lavandaria e
rouparia), acompanhamento psicolégico e social, apoio nas
areas da saude e juridica e desenvolvimento de actividades
ocupacionais.

Contando com uma equipa constituida por um Técnico
Superior em Servico Social que acumulara com a funcéao de
Direccdo Técnica, Técnico Superior de Psicologia, Jurista,
Administrativa, Auxiliar de servicos gerais e 3
Monitores/Vigilantes, este Centro tem por objectivo propor-
cionar aos seus utentes um ambiente o mais acolhedor e
familiar possivel, que promova o seu equilibrio fisico e
emocional e a sua integragao social.

Linha verde de atendimento ao publico 800 207 201.

Exit
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Isabel Loureiro

Prof.a Doutora Isabel Loureiro, Médica, especialista em Satde Publica,
desempenha ainda as fun¢bes de Consultora em Satde Publica, Professora
Associada da Escola Nacional de Satide Publica, drea de Promogdo e Protec¢do da
Satde, e Directora dos Cursos de Mestrado em Satde Pdblica da EN.S.P. E
licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina de Lisboa, mestrada em
Saude Publica pela Tulane University — School of Public Health and Tropical
Medicine (EUA), e doutorada em Satide Publica pela Universidade Nova de Lisboa.

Prof.2a Doutora Isabel Loureiro
Médica, especialista em Saude Publica

Dianova: Quais os principais problemas de saude (fisica,
publica e mental) que carecem urgentemente de uma
atencao prioritaria?

Prof.e Dr.e [sabel Loureiro: Temos varios, muitas vezes que se
prendem uns com os outros, com determinantes comuns que
exigem intervengdes concertadas. Por exemplo,a incapacidade de
gerir os niveis de stresse que hoje afectam muitas pessoas pode
ter consequéncias ao nivel da saide mental, como tornar-se
dependente de alcool e outras drogas, gerar violéncia, depressao,
acidentes de viacdo. As doencas cardio-vasculares, como também
as oncoldgicas, resultam muitas vezes das anteriores e de habitos
pouco sauddveis, como o tabagismo e o sedentarismo. As
infeccdes por VIH/SIDA continuam sem controlo, em parte pela
falta de percepgédo de que o risco ndo € sé para os outros mas que
todos nds somos vulneraveis e, também, por dificuldade de auto-
gestdo emocional. Os problemas de marginalizacdo tém como
consequéncias algumas das situagdes atras mencionadas.

Se formos aos principais determinantes da sauide, constatamos
que a fonte dos problemas é, muitas vezes, por falta de satisfacao
das necessidades basicas, como rendimento insuficiente, mas
condi¢bes sanitarias como habitacdo e ambiente poluido, alimen-
tacdo desequilibrada, deficientes meios de comunicacao, falta de
afecto. Uma base fundamental para se poder defender a satide é
uma boa educagéo para se saber escolher, de forma critica e
parcimoniosa, os produtos a adquirir e 0s comportamentos a ter.

A situacdo dos nossos idosos também requer atencédo especial
pelas limitagdes de que sofrem e 0 apoio de que carecem.

Dianova: Que consequéncias de médio e longo prazo podem
advir de uma néo intervencao imediata?
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Prof.a Dr.a sabel Loureiro: O agravamento das condicdes sociais
com reflexos na postura perante a vida, eventualmente numa
perspectiva mais destrutiva do que construtiva.

Dianova: A mudanca de percepcoes, visando o aumento da
percepgao do risco, tem sido demasiado lenta. Que motivos
aponta para tal se tivermos em conta que os jovens
continuam a beber excessivamente aos fins de semana, pre-
adolescentes ja consomem ecstasy, adolescentes continuama
engravidar precocemente, os indices de HIV sao dos mais
elevados da Europa?

Prof.a Dr. sabel Loureiro: As abordagens sdo predominantemente
de marketing néo valorizando a relagdo inter-pessoal e a necessi-
dade de adequar a cada um cada mensagem de saude. Isso é
patente nas préprias orientacées dos servicos, quando por
exemplo, sdo tidos como indicadores de produtividade o nimero
de consultas por hora em vez do nimero de utentes que, por ter
aumentado a sua compreensdo e capacidade de gerir a sua
doenca, deixa de precisar de ir tantas vezes aquela consulta.

A cultura que se estd a instalar parece estar a abandonar, progres-
sivamente, a importancia dos afectos e da educacao (nao sé de
instrucdo), do relacionamento humano, da valorizacdo dos
sentimentos e do investimento nos valores.

Dianova: Medidas sem caracter sistémico e regular tém uma
eficacia limitada. Quais os factores a ter em conta no planea-
mento duma estratégia de promogao de habitos e comporta-
mentos saudaveis?

Prof.a Dr.2 [sabel Loureiro: E fundamental conhecer as pessoas, as
organizagoes, a situacdo que nos propomos modificar. As pessoas
s6 mudam se quiserem ou se lhes forem impostas medidas de
coaccao fortes.Numa perspectiva de desenvolvimento humano e
de democracia é bom que sejam compreendidas as razdes da
proposta de mudanca, que se consigam interessar as pessoas
pelos ganhos que poderéo vir a ter por adoptarem essa mudanca.

Se houver motivacdo para adquirir novos habitos e comporta-
mentos e se esta motivacdo for acompanhada por factores de
reforco, como politicas e ambientes que favorecem essa mudanca
e até a premeiem em termos sociais, a probabilidade de aceitacdo
da proposta para mudar estara bastante aumentada.

O funcionamento interno das organizagdes, nomeadamente
escolas e locais de trabalho, onde as pessoas estudam, trabalham
e vivem, tem de ter um clima e orientacdo claras (politicas locais
que operacionalizem orientacdes nacionais) coerentes e consis-
tentes, facilitadoras da tomada de decisao e de comportamentos
saudaveis.

Dianova: Que motivagoes devem ser trabalhadas para que
adolescentes e jovens adultos incrementem as suas
competéncias de recusa face ao consumo de substancias
como alcool, cocaina, ecstasy?

Prof.a Dr.e[sabel Loureiro: Relativamente as motivagdes: projecto de
vida que pode ser abalado pela introducdo dessas substancias.
Para isso é necessario educar no sentido de comecar por estimular
a expressdo dos sentimentos, a valorizacao de coisas simples e
belas, a apreciacdo da musica e de outras manifestacoes artisticas,
e investir no encontro da prépria identidade, sem preconceitos
nem “clichés”feitos.

Um ambiente de respeito entre as pessoas, face as peculiaridades
de cada um e eventualmente de apoio, é essencial para que
ganhem consisténcia os percursos positivos que se vao tragando.



Dianova: Parece persistir uma percepcao indcua acerca dos
consumos. Como contrariar esta tendéncia sem banaliza¢des?
Prof.e Dr. Isabel Loureiro: Fornecendo informacdo cientificamente
correcta e acessivel e tornar essa pratica um hébito que seja
reconhecido.

Informacdo que seja identificada como falsa predispde para
descrenca e recusa de informacado posterior. A esta prética, de
consequéncias prejudiciais a todo o trabalho que venha a ser feito
seriamente, vem muitas vezes juntar-se o comportamento dos
adultos que nado sao coerentes nos seus comportamentos e
atitudes, passando muitas vezes da permissividade a repressao,
demonstrando ambivaléncia e contradicao.

Dianova: Acreditamos que a maioria das pessoas
(consumidores e nao-consumidores) ndao tem nocdo da
gravidade dos efeitos da cocaina e ecstasy a nivel neurolégico
e suas consequéncias a médio/longo prazo.Como caracteriza-
ria uma campanha focalizada nestes aspectos visando o
maximizacao de eficacia?

Prof.eDr.eIsabel Loureiro:Baseada numa explicacao cientificae com
apresentacdo de estudos-de-caso. Eventualmente, poder-se-ia
criar meios de interaccdo e esclarecimento personalizados que
facilitassem o esclarecimento e a consolidagao de uma percepgao
do risco adequada.

Dianova: A informacao disponibilizada sobre efeitos e conse-
quéncias dos consumos nao encontra eco na diminuicao dos
mesmos. No seu entender, quais as principais razes para esta
contrariedade?

Prof.a Dr.e [sabel Loureiro: Falta de rede social de suporte que
reforce a auto-estima, promova competéncias pessoais e sociais e
confianca nos afectos. Para além das razdes apontadas é
fundamental um projecto de vida pessoal, alicercado em valores
de respeito, solidariedade e prazer de viver. Em determinadas
situagoes, talvez conte muito a falta de crenga nos adultos. ..

Dianova: Como inverter esta tendéncia?

Prof.eDr.esabel Loureiro: Apresentar com consisténcia as palavras e
ac¢oes dos adultos, sendo de principal referéncia os Pais, a Familia
e a Escola. Os adultos também tém de se respeitar para dar o
exemplo e criar sinergias na educacéo que ddo em casa e que é
continuada na escola. Por isso deve haver maior didlogo entre
professores e pais e restante comunidade educativa.

Por outro lado, a escola deve ser apoiada nos seus esforcos por
técnicos habilitados para este efeito, nomeadamente, pelos
profissionais de saude da sua area e outros. Sabemos que muitos
jovens tém dificuldades em casa e que procuram na escola
alternativas. A formacao dos professores e o papel a que tém sido
socialmente remetidos, ndo os tem protegido e fortalecido
suficientemente no seu papel determinante como educadores.

Dianova: Como vé o papel da publicidade e.g. bebidas
espirituosas ante este fenémeno particularmente junto de
publicos mais influenciaveis?

Prof.aDr.aIsabel Loureiro: Prejudicial.

Dianova: Julga relevante e/ou suficiente a insercao de slogan
"Seja responsavel. Beba com moderacao" em spots de TV ou
anuncios de Imprensa no combate ao alcoolismo ou beber em
excesso? Que medidas preconizaria?

Prof.eDr.e]sabel Loureiro: A educacdo para preparar a“saber beber”
ou “beber com moderacdo” ndo passa sé por slogans mais ou
menos bem feitos.Outra ilustragdo disso sao os actuais rétulos nos
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macos de tabaco“Fumar mata ou é altamente prejudicial a satide”
Seria interessante avaliar o impacto desse tipo de medidas.

Para além das mensagens/anuncio, tem, sobretudo, que se
desenvolver uma consciéncia critica, genuina e fundamentada,
junto com um projecto de vida.

Dianova: O que urge definir e implementar a nivel da
promocao de comportamentos responsaveis?

Prof.e Dre Isabel Loureiro: Promover a literacia em saude,
habilitando para o auto-cuidado e o cuidado dos outros,
acompanhada de politicas facilitadoras de certos comportamen-
tos, desenvolvendo competéncias de assertividade, de reconheci-
mento das oportunidades, de capacidade de escolha responsavel.

Dianova: Que aspectos devem ter em conta as mensagens
promotoras de estilos de vida saudaveis?

Prof.a Dr. [sabel Loureiro: A dimensdo estética e artistica destas
mensagens é importante, associada a clareza cientifica, por forma
a que ndo sé sejam compreendidas, como sentidas. Os avangos
das neurociéncias demonstraram como sentimentos e informa-
¢do sdo indissocidveis para o conhecimento e compreenséo das
questdes em causa.

Para uma tomada de decisao fundamentada, para além de uma
informacao rigorosa, é desejavel a apresentacao de vdrias alterna-
tivas possiveis e aceitaveis, para evitar o sentimento de se estar
confinado apenas a uma entre 2 op¢des: uma“ma”e uma“boa’

Dianova: A articulagao inter-institucional tem dado provas de
eficacia relativa. Justifica-se a criacao de uma plataforma de
grupos de interesse envolvendo Governo, Comunidade
Médico-cientifica, Comunidade Académica, Marketeers,
ONG's, Associacoes de Pais/ Professores/ Estudantes/ Pacien-
tes, Media, congregadora e promotora de esforcos comuns?
Prof.a Dr.aIsabel Loureiro: Claro.

Dianova: A prevaléncia da experimentaciao de drogas é
essencialmente influenciada pelo grau de aceitacdo de
drogas (legais ou ilegais), disponibilidade psicolégica e social,
gerando problemas a nivel familiar e de miséria social. Neste
contexto, como vé a legalizagao das drogas em Portugal?
Prof.2 Dr.c [sabel Loureiro: Creio que é uma decisdo muito arriscada.
Veja-se como o dlcool, apesar de todas as campanhas e medidas
legislativas (muito aquém do necessario) é aceite e ingerido no
meio familiar, constituindo para muito jovens mesmo um sinal de
adulticia oferecido pelos proprios pais — mas continua a faltar
informacao acessivel a compreenséo das pessoas que as esclareca
sobre os principais perigos do uso de certas substancias.
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Dianova: Relatérios da OMS apontam para uma maior eficacia
na reducao do consumo através da diminuicao da disponibili-
dade e aumento de pregos. Concorda com estas medidas
restritivas?

Prof.@ Dr.e Isabel Loureiro: Parece existir de facto evidéncia do
impacto positivo deste tipo de medidas.

No entanto, hd que criar uma abordagem multiestratégica,
protagonizada por vérios parceiros, de varios sectores sociais,
incluindo a responsabilizacdo do sector privado na saude da
comunidade.

Dianova: As “sex parties” nos EUA estédo a alarmar as autorida-
des pelo incremento da prevaléncia do HIV associada ao
consumo de metanfetaminas como a Crystal, particularmente
junto da comunidade homossexual, com efeitos devastadores
anivel fisico e psicolégico. As medidas educacionais e campan-
has parecem estar a perder eficacia. Que vias tém que ser
encontradas para uma coexisténcia com este problema na
sociedade actual, nao sendo a sua erradicagao possivel a curto
prazo?

Prof.@ Dr.@ Isabel Loureiro: Nao pensaria em vias de “coexisténcia”
com esta situacao.Para além das medidas de reducdo de riscos que
se impdéem tomar, de forma inequivoca, em contextos que
sabemos de alto risco,associadas a informacao correcta e fornecida
em linguagem acessivel,hd que ndo desistir do investimento numa
sociedade que nao sinta necessidade de se alienar.

Mais, ha que investir no desenvolvimento do sentido de responsa-
bilidade de cada um e na coesao social para que existam forcas
suficientemente dissuadoras, estabelecendo um suporte mutuo
capaz de reintegrar os que se excluiram alguma vez.Impoe-se uma
mudanga cultural assertiva, alicercada em valores fundamentais,
como os direitos humanos e os deveres do cidaddo para consigo e
€om oS outros.

Tema de Actualidade
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O Servigo Social,
a Educagdo e a Saude

Dr.e Candida Santos, Sub-Directora do Instituto Superior de
Servigo Social de Lisboa e Professora da disciplina “Superviséo
do Servigo Social”"no I.S.S.S.

Sendo o n. 8 da EXIT dedicado ao tema Educacao e Promocao da
Saude, permitam-me comecar esta reflexdo com uma referéncia ao
Instituto Superior de Servico Social de Lisboa, que estd a comemo-
rar 70 Anos de vida e de maturidade na formacao de Assistentes
Sociais em Portugal. Trata-se de um acontecimento que honra
todos os Assistentes Sociais, que valoriza a Profissao e que
enriquece, em particular, o patriménio cultural e cientifico nacional.

A Histéria do Servico Social Portugués, tem sido escrita com as boas
praticas de todos os profissionais de Servico Social, e que nos
diferentes sectores da sociedade portuguesa desenvolvem a sua
actividade, promovendo a educacédo e a satide. No entanto, e de
certa forma paradoxalmente, o sector da Educacao, tem sido o que
menos tem beneficiado da intervencao dos Assistentes Sociais.

Neste ambito, parece-nos pertinente referenciar dois aspectos: os
contextos sociais e o conceito de saude. Em primeiro lugar, a
nocdo adquirida de que os contextos sociais séo um factor
importante na génese e emergéncia dos problemas sociais,
contribui para uma melhor compreenséo dos seus mecanismos de
expressao, de reproducdo, de perpetuacdo e de como condicionam
o comportamento individual e colectivo, determinando habitos e
definindo estilos de vida, susceptiveis de promover ou nado a
proteccédo da Saude.

Em segundo lugar, consideramos importante o facto de ainda néo
serem plenamente coincidentes, o conceito de satide definido pela
OMS como referéncia obrigatoria planetdria, e a ideia de satde que
cada um, individualmente, tem. Fazer coincidir ambos, através de
processos de interiorizagdo e de consciencializacao, que torne mais
clara e exequivel esta nocdo complexa de satde, e que se traduza
numa relacdo existencial mais correcta dos individuos consigo

préprios e com os outros, é do nosso ponto de vista, um objectivo
que se inclui na praxis interdisciplinar,onde se incluem os Assisten-

tes Sociais.

Pela sua amplitude multi-factorial e multi-dimensional, a Saude &,
em si mesma, um projecto de vida que assumida como tal,
distingue, diferencia os individuos responsaveis que vivem em
sociedade: o exercicio da cidadania traduz-se em comportamentos
saudaveis, enquanto protectores do préprio e dos outros, promo-
vem e consolidam o bem-estar fisico, psiquico e social, numa
correlagao harmoniosa e equilibrada.

No entanto, o primeiro e 0 melhor passo é sempre, o de conhecer
para agir, com estratégias e procedimentos adequados, o que nos
remete para um outro patamar da intervencao, a relacional: a
sociedade para a maioria dos individuos, e em especial para
determinados grupos de individuos, é vista como hostil, perigosa; o
ser humano, social por natureza, tornou-se mais defensivo, mais
inseguro e mais agressivo consigo proprio e com 0s outros;
instalou-se uma percepc¢ao de que viver em sociedade é um risco,
percepcao que é,ela mesma, um factor de risco, na medida em que
promove a desconfianga,a inseguranga, o medo, a agressividade, as
atitudes defensivas, autistas, auto-destrutivas, que se traduzem em
comportamentos e estilos de vida caracterizados pelo Excesso.

O Excesso sugere sempre desproporcéo: dos habitos de consumo,
quaisquer que sejam, dos alimentos organicos aos afectivos, dos
informativos, dos relacionais, dos ornamentais, dos materiais, o
consumismo tornou-se num estilo de vida, este sim, de risco.
Contrariar a tendéncia destrutiva dos comportamentos
individuais e colectivos, significa investir em intervencées mais
formativas do que informativas, que se cultivem relacées
interpessoais que promovam a confianca, a autoestima, o
respeito a dignidade.

Retomando a questao da formagao em Servigo Social, aos Assisten-
tes Sociais propde-se que se transformem em referéncias validas
para os seus utentes, que sejam Profissionais com quem eles
possam contar, para a delineacdo e concretizacdo de projectos de
vida saudéveis. E assim que, do nosso ponto de vista, a verdadeira
prevencdo de comportamentos ditos de risco, também pode ser
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mais eficaz, sem necessariamente se falar de droga, de alcool, mas
sim das pessoas, do que pensam, do que sentem, do que sonham,
do que sabem e do que querem fazer.

Para concluir,gostaria de nao perder esta oportunidade de chamar
aatencdo para o facto de a Escola ser, por definicao e exceléncia, um
Contexto de Aprendizagem, mas é também o contexto onde
precocemente se faz a melhor Prevencao dos problemas sociais,
porque é neste contexto que os sinais de risco se evidenciam, com
maior ou menor subtileza. Cabe a estrutura escolar, banalizar ou
nao esses sinais. A informacao mais recente que obtivemos da
DREL, refere que, dos 19 lugares existentes para Assistentes Sociais,
estdo preenchidos 17, o que revela que ndo se assegurou ainda a
integracdo plena e significativa de Assistentes Sociais nestes
Servicos.

O que caracteriza a funcao do Assistente Social, numa perspec-
tiva geral, é o seu compromisso com o bem-estar e o desenvol-
vimento do ser humano. Esta circunstancia, remete-nos para a
importancia e o sentido da interdisciplinaridade, que é sistematica-
mente retomada e praticada pelos Assistentes Sociais numa
perspectiva da promogao do individuo na sua globalidade,
como pessoa e como cidadao, na implementacéo e dinamiza-
¢ao das redes sociais, formais e informais, fazendo prevalecer a
perspectiva ecoldgica do viver em sociedade, que se faz e refaz
e se regula numa teia de interminaveis interac¢oes e interde-
pendéncias a nivel individual e colectivo. A especialidade do
Assistente Social é o Servigo Social: detentor de uma formagao, que
lhe confere caracteristicas e competéncias muito particulares,
nomeadamente a de simultaneamente ser capaz de ler e interpre-
tar realidades complexas e de nelas intervir, e de compreender a
pessoa em situagdes de severa e complexa vulnerabilidade. Na
diviséo social e técnica do trabalho, o Assistente Social é identifi-
cado como sendo um profissional que administra e executa servi¢os
sociais através de uma prdtica de cunho educativo.

A excluséo social fere um conjunto de dimensdes vitais, por serem
estruturantes e dignificantes do ser humano, nomeadamente, o
acesso a educacao, a satide, a formagao, ao emprego e ao trabalho,
ao lazer, a participacdo politica e civica, a familia, a sociabilidade,
para que possa ter acesso, a realizacdo da integridade, definida
como «uma capacidade para responder a mudanca dos valores e
das circunstancias, uma forma de continuamente nos refazermos a
nos proprios, bem como uma capacidade de equilibrar o trabalho
de cada um com a consciéncia emocional, relacional, econémica e
laboral» (Cox et al.).

DIANOVA INTERNATIONAL

A Dianova International acaba de produzir a proxima
campanha de sensibilizacido “E 0 momento de procurar uma
saida!” realizada pela TBWA Espana e produzida pela Garage
Films, sendo constituida por 1 spot de video de 30" e 4 temas
impressos. Esta campanha tem por objectivos sensibilizar os
mais jovens para o problema das drogas, por um lado, e os
consumidores para a necessidade de tratamento da sua
problemética. Esta campanha sera implementada nos varios
paises em que a Dianova opera na Europa, América Latina e
América do Norte (EUA e Canada).

Arelagdo profissional que o Assistente Social constréi e desenvolve
com os destinatdrios da sua actividade, é norteada por valores
universais que estdo inscritos nesse compromisso incontorndvel que
assumiu com os Direitos Humanos:

u Todo o ser humano tem um valor Unico em si mesmo, o
qual justifica o respeito pela pessoa humana,

u Todo o individuo tem direito a sua autodeterminacao,
emancipacao e plena expansao das suas capacidades e tem
obrigacao de contribuir para o bem-estar da sociedade,

u Todo o individuo tem direito a justica e equidade
sociais» (APSSS)

Sendo uma intervencao de cunho educativo no sentido mais
amplo, ela visa intencionalmente a capacitagdo do individuo, no
que concerne a aquisicao e utilizacdo de competéncias sociais que
hoje, sdo consideradas basicas:

u A capacidade de reconhecer-se como pessoa e como
cidaddo de direitos e de deveres,
u A capacidade de identificar e reconhecer em si mesmo

as dimensoes cognitiva, emocional, comunicacional e relacional,
que caracterizam o ser humano,

u A capacidade, o direito e o dever de adquirir informacéo
e construir conhecimento, que Ihe permitam inserir-se
socialmente, ou seja, orientar-se e movimentar-se com eficacia e
seguranca no contexto social, utilizando os seus préprios recursos
e os que lhe séo disponibilizados, para satisfacao das suas
necessidades,

n A capacidade de compreender-se e aceitar-se
enquanto ser relacional e de,em consequéncia, facilitar e
desenvolver relacoes gratificantes, interpessoais individuais, de
grupo, de vizinhanca que estimulem a inter-ajuda e a proteccao,

= A capacidade de participar civica e activamente em
projectos societais,
u A capacidade de, com autonomia, tomar decisdes

balizadas pelos principios da responsabilidade e da consequéncia,
ou seja, desenvolver a capacidade de se compreender, aceitar e
agir como pessoa reflexiva.
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Nédo had droga sem sendo...
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Nao ha droga sem senao...

Metanfetaminas

Suscitando cada vez mais inquietagdes a nivel sécio-sanitario nos EUA,
Australia, algumas regiées da Africa e na maior parte da Asia,onde se regista
um elevado nimero de consumidores, segundo o Relatdrio Anual 2005 do
OEDT“o consumo de metanfetaminas na Europa encontra-se circunscrito a
Republica Checa onde esta droga coloca problemas hé varios anos' No
entanto, as autoridades vigiam atentamente o mercado de estimulantes
(onde se inclui esta droga), quer junto dos paises vizinhos quer dos restantes
paises europeus pela mobilidade crescente de cidaddos e do préprio
mercado negro.A produgéo de drogas estimulantes (drogas sintéticas como
ecstasy, anfetaminas e metanfetaminas) estima-se em 520 toneladas
(ONUDC, 2003b).

A metanfetamina é uma poderosa droga sintética estimulante, com elevado
potencial de adicao, fabricada facilmente e de forma relativamente barata
em laboratdrios clandestinos, conhecida vulgarmente como meth ou speed
(pé cristalino amargo e sem odor facilmente dissolvido em agua ou élcool),
e na sua forma fumada crystal, crank ou ice, entre outras. Pode ser tomada
oralmente, aspirada (intra-nasal), injeccao intravenosa e fumada. Parente
quimica da anfetamina, os efeitos da metanfetamina no sistema nervoso
central sdo muito mais graves, causando um incremento de actividade,
diminuicéo do apetite e uma sensacao geral de bem-estar, podendo os seus
efeitos durar até 6-8 horas. A seguir ao high inicial que dura poucos minutos,
verifica-se um estado de agitacao que em determinados individuos pode
levar a comportamentos violentos.

A metanfetamina liberta niveis elevados do neurotransmissor dopamina,
que estimula as células cerebrais, aumentando a disposicdo e 0 movimento
corporal; e parece ter um efeito neurotdxico ao danificar as células que
contém dopamina e serotonina(nomeadamente, cortando os terminais
nervosos das células, e tornando o seu crescimento limitado), causando a
prazo a redugéo dos niveis de dopamina que podem resultar em sintomas
como os da doenga de Parkinson.

Efeitos predominantes

A nivel do Sistema Nervoso Central, as consequéncias do consumo de
metanfetaminas mesmo em pequenas quantidades incluem aumento da
sensacdo de estado de alerta/despertado, aumento de actividade fisica,
diminuicéo de apetite e euforia, podendo ainda verificar-se irritabilidade,
insdnias, confusao, tremores, ansiedade, parandia e agressividade.

A nivel cardiovascular os efeitos incluem aceleracao do ritmo cardiaco,
aumento da pressao arterial e danos irreversiveis a nivel dos vasos
sanguineos. A hipertermia (tempreratura corporal elevada) e convulsées
ocorrem em casos de sobredosagem, e se ndo forem tratadas imediata-
mente podem resultar em morte. O abuso crénico de metanfetaminas pode
ter consequéncias a nivel de inflamagao do revestimento coronario e, entre
0s que se injectam, danificacdo dos vasos sanguineos e abcessos da pele.

Alongo prazo, os efeitos resultantes do abuso de metanfetaminas incluem a
dependéncia, doenca crénica caracterizada pela procura compulsiva e uso
da substancia psicoativa que sdéo acompanhados pela alteragcao molecular e
funcional do cérebro. Para além da dependéncia a droga, os consumidores
podem exibir sintomas de comportamento violento, deterioragéo social e
ocupacional progressiva, estados de ansiedade e confuséo, caracteristicas
psicéticas como parandia, alucinagdes auditivas, disturbios de humor,

estados de iluséo tais como a sensacdo de insectos a rastejar no interior da

pele, o chamado efeito Formigueiro. A parandia pode resultar em
pensamentos suicidas ou homicidas.

A exposicao do feto (em maées gravidas consumidoras) constitui outro
problema significante a ter em conta. Pesquisas indicam que o abuso de
metanfetaminas durante a gravidez pode resultar em complicagoes pré-
natais, aumento do indice de partos prematuros e padroes de comporta-
mento neonatal alterados, tais como reflexos anormais e irritabilidade,
estando adicionalmente relacionado com deformidades congénitas.

0 abuso de metanfetaminas estd ainda relacionado com o incremento de
transmissdo de HIV e Hepatites C e B, através da partilha de material de
injeccdo como seringas, agulhas e material associado. Estudos efectuados
indicam que a metanfetamina e estimulantes psicomotores relacionados
podem aumentar a libido dos consumidores e parece estar associada a
sexo violento que pode levar a sangramentos e cortes. A combinacéo de
injeccdo e pratica de riscos sexuais constituem um cendrio ideal para o
aumento da possibilidade de contdgio do HIV ou HVC/B. Estes riscos
podem ser clara e significativamente diminuidos através de programas
comunitarios orientados a alteracdo de comportamentos de risco
associados com o consumo de drogas (partilha de seringas e préticas
sexuais protegidas), assim como do tratamento da dependéncia deste
tipo de drogas.

Efeitos curto-prazo:

Aumento da atengéo e diminuigao da fadiga
Incremento de actividade

Diminuicdo de apetite

Euforia e agitacao

Aumento respiragao

Hipertermia

Efeitos longo-prazo:
= Dependéncia e psicose aditiva
m Parandia
= Alucinagdes
m Disturbios de humor
= Actividade motora repetitiva
= Enfarte
= Perda de peso

Tratamento

De acordo com pesquisas do NIDA, os tratamentos mais eficazes para a
dependéncia da metanfetamina séo os de intervengao cognitivo-comporta-
mental, desenhadas para ajudar as pessoas a modificarem as suas atitudes,
expectativas e comportamentos e para desenvolverem competéncias para
lidar com os varios factores de stress a que sentem submetidos.

Relativamente a situacdes de overdose, em caso de hipertermia e convul-
soes, os individuos devem ser tratados face aos seus sintomas fisicos quer
mediante arrefecimento quer via administracdo de anti-convulsionantes. As
intoxicagbes agudas devem ser lidadas mediante uam observacdo num
ambiente seguro e tranquilo, e em casos de excitacdo extrema ou panico o
tratamento pode implicar administra¢do de anti-ansioliticos ou neurolépti-
COS.

Sugestodes

Para mais informacdes consulte o site da National Institute on Drug Abuseem
www.drugabuse.gov/ResearchReports/methamph/methamph.html e o da
Coordenacédo Nacional para a Infec¢do do HIV/SIDA - Alto Comissariado da
Saude em www.sida.pt
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do que acucar,
contacta a Dianova

A Dianova é uma Instituicdo Privada de Solidariedade Social especializada na
intervencdo em Toxicodependéncias. Estamos presentes em 15 paises da

Europa e América. As nossas equipas de profissionais multidisciplinares DIIAIN'O'V:AI
oferecem tratamentos individualizados sob rigidos standards de qualidade 7_ )
orientados a plena autonomia e integridade biopsicosocial. wes M)Mz

Com a Dianova, podes deixar as drogas.

808 244 00O
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INTER-GERACOES

Concluimos nesta edi¢cdo a abordagem sobre o papel da familia como factor promotor de valores e regras sociais, sob a perspectiva muculmana mediante a
colaboragdo do Sheik David Munir.

O Papel da Familia Isldmica

A Comunidade Islamica em Portugal é, por um lado, uma minoria religiosa e apresenta, por outro, uma diversidade étnica e cultural que provem das suas
diferentes origens, maioritariamente africana e asidtica, sendo alguns elementos de origem arabe e magrebina. Portanto, embora com uma religido
comum, ha a preocupacao de cada um dos grupos étnicos da comunidade em preservar os seus valores culturais de origem, o que faz recair uma grande
responsabilidade sobre a familia,como garante da transmissao desses valores.

Deve também ser aqui realcado o aspecto de que, precisamente devido as suas origens, o conceito de familia na comunidade mugulmana é muito mais
alargado do que é usual considerar no Ocidente. A familia abarca néo sé os pais, os irmdos e as suas familias como também os tios e as respectivas
familias a ponto de aqueles que no Ocidente se consideram ja familia afastada, como é o caso dos primos de 2° e 3° grau, nessas comunidades sao
considerados familia chegada e directa.

Outra caracteristica interessante deste conceito de familia é o papel importantissimo que cabe a Mulher, como Mae, sendo ela muito respeitada pela
familia no sentido alargado do termo como acima referido, podendo mesmo considerar-se que ha de facto um regime que se aproxima do que se
designa de Matriarcado.

Nas comunidades minoritérias, sobretudo naquelas em que muitos dos seus membros descendem de outras culturas, sente-se uma grande necessidade
de apoiar as familias e ajudé-las a transmitir aos mais jovens os seus pontos de referéncia, por forma a que néo se estabeleca um fosso entre as geragoes,
devido ao choque de valores e consequente afastamento definitivo das suas raizes.

Entrando agora no ponto de vista do Isldo, a defesa e a preservacéo da familia e dos lacos familiares estdo consagradas na nossa Lei Fundamental, a
Sharia, que é constituida pelo Alcorédo e pela pratica do nosso Profeta (que a Paz e Béngaos de Deus estejam com ele). Ai estao estabelecidos os principios
que constituem a base da estrutura familiar.

O Alcorao faz referéncia a Adéo e Eva como o primeiro par - a primeira familia - de que resultou a grande familia humana. Diz-nos a esse respeito uma
das passagens do Alcordo, no versiculo 13° do Capitulo 49:“O humanidade, na verdade, N6s vos criamos de um macho e de uma fémea e vos dividimos
em povos e tribos para que vos conhecésseis...”

Olsldo nao defende o celibato, nem aceita as unides de facto. Todos os mugulmanos sao incentivados a constituir familia e é dada uma grande importan-
cia a estabilidade e ao equilibrio familiar, a ponto de um dos Hadiths, ou sejam ensinamentos do nosso Profeta (que a Paz e Béncaos de Deus estejam
com ele), se referir a tentativa de separacao de um casal como um dos actos que mais agrada a Satanas, querendo com isso dizer que o Isldo valoriza os
lagos sélidos que unem um casal.

Percebe-se por isso o que 0 nosso Profeta (que a Paz e Béngéaos de Deus estejam com ele) tenha dito que o Divorcio,embora permitido, €, no entanto,um
acto condenével aos olhos de Deus. Dai que tudo se deve tentar para evitar chegar a essa situagdo. Diz-nos o Alcordo no versiculo 187° do Capitulo 2:
“..Elas sdo as vossas vestes e vds as suas.... Desta forma Deus indica-nos que, tal como o vestuario nos conforta, nos protege e assenta perfeitamente no
Nnosso corpo, também marido e mulher devem ser o bem-estar, a proteccéo e o complemento um do outro.

0 nosso Profeta Muhammad (que a Paz e Béngdos de Deus estejam com ele) ensinou-nos nos seus Hadiths ou seus ensinamentos e tradicoes que:

= “Deus ordena-vos que trateis bem as mulheres porque elas sao as vossas maes, filhas e tias.”

n "0 mais perfeito dos Muculmanos é aquele que tem melhores qualidades, e os melhores de entre vds sao aqueles que tratam melhor as suas
mulheres”

n “Os direitos das mulheres sdo sagrados. Zelem para que os seus direitos lhes sejam concedidos.”

O lslao impde o respeito dos filhos para com os pais e o carinho destes para com os filhos. Pai e mae sao solidariamente responsaveis pela educacao dos
filhos. Mas, como se disse, a mae tem o papel preponderante, tendo a grande responsabilidade de criar e educar os filhos, sem que se iniba a mae de
trabalhar e de continuar a sua vida profissional, tentando conciliar a sua funcdo de educadora com a de elemento de equilibrio da familia. De acordo
com o nosso Profeta (que a Paz e Béncédos de Deus estejam com ele):“O Paraiso encontra-se debaixo dos pés da mae”

Por ultimo refira-se que relativamente a educacéo dos filhos, uma familia muculmana da, naturalmente, grande importancia a educacao religiosa. A
formacdo dos jovens mugulmanos passa pela frequéncia das escolas normais, como qualquer outra crianga portuguesa, mas nao é menos importante a
frequéncia do ensino religioso que é ministrado nas Mesquitas e nas diversas salas de culto espalhadas pelo pais, no que sera equivalente a Catequese
para os cristaos.

Drog@s

www.drugscope.org.uk

O DrugScope é o centro especializado em drogas do Reino Unido que tem por objectivo informar acerca dos desenvolvimentos politicos e reduzir os
riscos relacionados com o uso de substancias psicoativas. Neste site encontrara informacdo de qualidade, independente e especializada na area das
drogas, promocéo efectiva de respostas ao uso destas, pesquisas a nivel local, nacional e internacional, conselhos a nivel da tomada de decisao para
profissionais, educacéo e prevencéo de drogas e publicacdes diversas e actualizadas.

www.energycontrol.org

Este site espanhol interactivo é constituido por um grupo de pessoas preocupadas com o uso de drogas nos espacos de festa, diversao e 6cio
frequentados por jovens, oferecendo-lhes informagdo que visa diminuir os riscos do consumo e facilitar a tomada de responsabilizagdo na decisao de
consumir drogas, mediante informacéo preventiva de decisao sobre satde / efeitos adversos do consumo: ficar “agarrado’ problemas fisicos e
psicolégicos, comportamentos desviantes associados ao consumo e como actuar face a complicagées derivadas. Uma iniciativa a ndo perder...

/
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GREASE

O musical GREASE passa-se em 1959 quando o rock'nroll e a
brilhantina eram o mais importante na vida dos finalistas do Liceu
Rydell (Grease Is The World), tendo conquistado o publico com as
suas cangoes e recriagdo de um imaginario social da época de ouro
do rock.Danny é o lider dos irreverentes T-Birds e sé se interessa por
automoveis, raparigas e estar com os amigos. Sandy é uma ingénua
e recatada menina que sonha com o amor que viveu no Verao com
Danny. Em 1978, ambos foram interpretados por John Travolta e
Olivia Newton-John no cinema, ajudando a confirmar o sucesso
mundial do musical.
Estreia a 3 de Maio, de 32 a domingo as 21:30H.
Bilhetes entre 20 e 55 Euros
avenda em www.ticketline.sapo.pt
e reservas pelo 707 234 234,

| psicaoga @@ Psicologia da Saude

Desenvolvida ao longo dos ultimos 20 anos, a Psicologia da Saude interessa-se por todos os
temas que visam objectivos de Saude, da promogao e da proteccdo da saude a prevencdo e
tratamento das doencas. Como refere José Pais Ribeiro no Prefacio “o livro de Jane Ogden
constitui um precioso auxiliar para o estudante que pretende iniciar-se neste dominio e
fornece a todos os interessados na Psicologia da Satde e nas Ciéncias da Saude, em geral,
informagodes preciosas sobre o estado da arte da interface entre a Psicologia e a Saude”

Autor: Jane Ogden

19 Edi¢do: Maio de 1999

Climepsi Editores

www.climepsi.pt -

Psicologia Actual

A Revista Psicologia Actual é um dos mais recentes projectos editoriais de informacgao
técnica e cientifica sobre as “diversas dimensdes dos fenémenos psicolégicos” que
permitirdo ao leitor uma maior compreensdo sobre o comportamento humano.
Chantal Féron, Directora Editorial, refere no Editorial do 1° nimero que “os artigos
reunidos neste espaco de divulgacdo da psicologia tém por objectivo proporcionar
uma leitura que incite ao pensamento, que seja Util, clarifique ou altere as perspectivas,

de forma a melhorar a vida”

Edicao: PSI-ACTUAL, Estudos e Divulgacao de Psicologia, S.A.
10 Numero: Margo de 2006 - Preco de capa 3 Euros
www.psicologiaactual.com
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Agarrado

Ja ouviste falar muitas vezes sobre os problemas

da toxicodependéncia. Na Dianova acreditamos DIANOVA
que para deixar a droga é imprescindivel a
ajuda de profissionais capazes de encarar o INTERVENGAO EM TOXICODEPENDENCIAS

problema da droga sob outra perspectiva:
a perspectiva da solucao! 808 244 000




